


Fundamentos cientificos para reestructurar los patrones mentales y redisefar la vida con mayor
dominio personal.

“Descubre y habla con tu Mente Creadora Oculta.”

El método practico para transformar creencias y habitos y grabarlos para aplicar mejores
principios éticos para triunfar.

Introduccion:

Reprogramar es reestructurar conscientemente los patrones automaticos que el cerebro
consolidd inconscientemente.

Tu vida no esta gobernada por tu voluntad consciente, sino por la arquitectura invisible de tus
patrones mentales automatizados.
Y esa arquitectura puede redisenarse.

El 95% de tus decisiones no son conscientes.

No estas viviendo tu destino: estas ejecutando tus automatismos.

Cuando comprendes la arquitectura de tu subconsciente, recuperas el poder de redisenar tu
identidad desde la raiz.

Los patrones mentales que hoy dirigen tu vida fueron aprendidos, consolidados y
automatizados. Y todo lo que fue aprendido puede ser reestructurado mediante intervencion
consciente, repeticidon estratégica y coherencia emocional.

Yo soy la accion que Yo soy mi diseno. Yo soy la certeza

transforma. manifestada.

Yo soy el camino revelado. Yo soy la formula perfecta. Yo soy la palabra hecha
realidad.

Yo soy el arquitecto de mi destino.



Este libro es:

1. Es una guia cientifica y practica para reescribir las creencias que gobiernan tu vida: Instruye
como redisenar tus patrones mentales para crear una vida consciente y exitosa. El denominado
“subconsciente” sera entendido aqui como el conjunto de procesos cognitivos automatizados
que operan fuera del foco atencional consciente.

2. Es Ingenieria Mental: Un sistema paso a paso para reconfigurar tu mente y desbloquear tu
potencial, con Estrategias comprobadas para transformar tu programacion interna y mejorar tus
resultados externos.

La “Reprogramacion del subconsciente” no es un acto magico ni meramente sugestivo.

Es un proceso neurocognitivo comprensible mediante el cual el lenguaje, la emocién vy la
conducta interactuan para modificar redes neuronales consolidadas.

A la luz de la psicolinguistica, la neuropsicologia y la plasticidad cerebral, los patrones mentales
automatizados pueden modificarse cuando el lenguaje, la emocion y la repeticion actuan de
manera intencional.

Al incluir La Metafisica Practica en esta accion, cambiamos el enfoque de la reflexion pura a la
afirmacion activa y la creacion de la realidad.

3. Es una vision rigurosa: Transformar la mente no es magia, es método. Reprogramar es
reestructurar conscientemente aquello que el cerebro consolido inconscientemente. Asi
transformamos cada experiencia de nuestra vida en una oportunidad de evolucién, coherencia y
creacion consciente.

4. Es Recomendado para: Lideres, Educadores, Padres de Familia, Mentores, Especialistas en
Desarrollo Personal, Directores acadéemicos y Coaches de Alto Rendimiento.

5. Es Una Guia Esencial para formar mentalidades fuertes desde la infancia hasta la adultez.
Practico, claro y profundamente transformador. No inspira por emocion, sino por accion.

6. Es un compendio de temas tan importantes y transformadores que deberia ensenarse en
escuelas y compartirse en cada hogar.

/. Es Una Herramienta Poderosa para la persona que quiere crecer en un mundo que cambiay
progresa vertiginosamente dia a dia. “Si cada nino o adulto lee y practica este libro, el futuro
para todos es excepcional.”



Naciste Para Triunfar: No Negocies Tu Grandeza.

Cada pensamiento repetido fortalece una red de pensamientos positivos.
Cada emocidn sostenida consolida una via de accion exitosa.
Cada buena conducta reiterada, construye la arquitectura firme de excelentes ideas novedosas.

Di, YO SQY, y Conviértete en Poder.

Las frases que comienzan con "Yo soy" ademas de ser declaraciones de identidad, son
decretos que se usan desde épocas ancestrales para la reprogramacion mental y hoy estan
respaldadas con pruebas cientificas en la Neuro plasticidad.

Estas frases son directas, poderosas y orientadas a la accion y el resultado:

Yo soy la accion que transforma. Yo soy la certeza manifestada.
Yo soy mi diseno, la mejor forma. Yo soy la senda revelada.
Yo soy la férmula perfecta. Yo soy el arquitecto de mi feliz destino.

Yo soy la palabra correcta. Yo soy el mejor en cada paso de mi camino.
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Secuencia Poética Inaugural:
1- El Poder de La Palabra

Yo soy la llama metafisica que al pronunciarse despierta
la conciencia dormida y la eleva hacia la luz sagrada del
Ser,

Yo soy el verbo creador que vibra en lo invisible y
transforma mi mundo interno hasta hacerlo renacer.

Yo soy la palabra consciente que siembra universos
nuevos en el silencio profundo del alma y los hace
florecer,

Yo soy la fuerza divina que al afirmarse con amor revela
que todo cuanto nombro comienza a suceder.




2. Ser Re-programador del Subconsciente.

Yo soy el arquitecto interno que reescribe en luz los cédigos antiguos de mi mente y
transforma cada sombra en consciente evolucion,

Yo soy la llama metafisica que reprograma mis memorias profundas, convirtiendo viejas
creencias en semillas de expansion.

Yo soy el verbo soberano que desciende al subconsciente y ordena nuevos decretos de
armonia, poder y direccion,

Yo soy la presencia despierta que al afirmarse con amor redisena mi destino desde la raiz de
toda programacion.

3. Todo esta conectado.

Yo soy la conciencia que reconoce en cada atomo del cosmos un reflejo sagrado de mi
propia vibracion universal,

Yo soy el hilo invisible que enlaza cada vida, cada estrella y cada pensamiento en una red
eterna y esencial.

Yo soy la certeza profunda de que nada esta separado, pues todo respira en una misma
corriente espiritual,

Yo soy la presencia despierta que al amar sin fronteras revela que el Todo y mi Ser son
unidad original.




Ser Exito en todo lo que pienso, digo y hago.

Yo soy la mente clara y creadora que al pensar con fe y disciplina traza caminos firmes hacia
la cumbre del éxito verdadero,

Yo soy la palabra consciente que al decretar con conviccion convierte cada desafio en
impulso certero.

Yo soy la accion coherente que armoniza intencion y esfuerzo, sembrando constancia en
cada paso sincero,

Yo soy la presencia despierta que en lo que pienso, digo y hago manifiesta triunfo noble,
integro y duradero.




El Camino de la Transformacion Consciente:

Despertar

Trascender

Reprogramar

Reescribir en luz los coédigos antiguos de la
mente.

Manifestar

Convertir cada decreto en realidad a través
de la palabra consciente.

Reprogramar

Manifestar

Despertar

Elevar la conciencia dormida hacia la luz
sagrada del Ser.

Trascender

Transformar el destino en obra de sabia
manifestacion.



Bienvenido al Despertar de tu Conciencia

Este libro de poemas para reprogramar el subconsciente te invita a un viaje profundo de
transformacién personal.

Cada verso es una llave que abre las puertas de tu conciencia, permitiéndote reescribir las
narrativas internas que han limitado tu potencial.

A través de la repeticidon consciente de estas afirmaciones poéticas, activaras la neuro
plasticidad de tu cerebro, creando nhuevos caminos neurales que sostienen tu evolucién

espiritual y material.

(L) Recuerda: cada palabra que pronuncias con intencién y amor es un decreto
que moldea tu realidad.

Bienvenido al despertar de tu conciencia. Bienvenido a la metafisica practica en
accion.
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Definicion Esencial

:Qué es la Metafisica?

La metafisica es la rama de la filosofia que
estudia la naturaleza ultima de la realidad: lo que
existe, cOmo existe y por que existe. Busca ir mas
alla de lo fisico y lo observable, indagando en los
principios fundamentales que sostienen el ser, el
tiempo, el espacio y la causalidad.

Etimologia

Del griego meta ("mas alla") y physis
("naturaleza").

Literalmente, "mas alla de la
nhaturaleza".

Objeto de Estudio

Lo que no puede ser explicado
unicamente por la ciencia empirica.

Pregunta Central

:Qué es lo real en su nivel mas
profundo?



Principales Ramas de la Metafisica

Ontologia

Estudio del ser y sus categorias (existencia,
identidad, sustancia, accidente).

Teologia Filosofica

Analiza la idea de lo Divino, la causa
primera o el absoluto.

Cosmologia Filoséfica

Reflexiona sobre el origen y estructura del
universo.

Metafisica de la Mente y del Tiempo

Explora la conciencia, la libertad, la
temporalidad y la relacion entre mente y
materia.



Preguntas Metafisicas Fundamentales

Ejemplos de Preguntas Metafisicas

¢Existe algo mas alla de lo material?
¢ Qué significa "ser"?
¢El tiempo es real o una ilusion?

cSomos libres o todo esta determinado?

Preguntas Fundamentales

1.

<

:Qué es ser?

2. ¢Qué es lo que realmente existe?
3.
4

. ¢El universo se origind a si mismo o es

¢Por qué existe algo en lugar de nada?

obra de alguna inteligencia?
:.Qué es la conciencia?
¢cTenemos libre albedrio?

¢Dios existe?



Relacion con Otras Tradiciones

Filosofia Griega

En la filosofia griega,
Aristoteles la definid como la
"filosofia primera".

Espiritualidad
En la espiritualidad, se
conecta con practicas que

buscan comprender la unidad
entre lo humano y lo divino.

Ciencia Moderna

En la ciencia moderna, dialoga
con la fisica cuantica y la
cosmologia.



Aplicacidon Practica de la Metafisica

La metafisica influye en:

®
Etica y espiritualidad Neuro plasticidad y Arte y poesia

Marcos para comprender psicologia Simbolos y metaforas que

el sentido de la vida. Reflexiones sobre expresan lo invisible.
conciencia e identidad.

Conceptos Clave y Temas de Estudio

e La existenciay el ser. e Espacioy tiempo.
e Objetos y sus propiedades. e Cambio y causalidad.
e Posibilidad y necesidad. e Relacion entre materia y mente.

() Eltérmino "metafisica" surgié cuando Andronico de Rodas ordend las obras de
Aristoteles en el siglo | a.C., colocando los textos sobre estos temas después de los
libros de fisica: ta méta ta physika ("los que van despueés de la fisica").



Saint Germain: Metafisica Aplicada a la
Conciencia Creadora

01 02 03

Yo Soy, como Principio Decretos Metafisicos Alquimia Espiritual
Ontologico Frases como "Yo Soy la La "llama violeta" simboliza
Conecta con la esencia divina. abundancia ilimitada" purificacion y transformacion

reprograman la mente. interior.



Neville Goddard: La Imaginacion como Realidad
Metafisica

Principios Fundamentales

e Q &
La imaginacion es Ley de la asuncion: Revision del pasado:
Dios en accion. Habitar un estado en Re-imaginar recuerdos
conciencia lo proyecta en dolorosos para
la experiencia externa. transformarlos en
positivos.

[J Conexion entre Ambos: Saint Germain enfatiza el poder del verbo ("Yo Soy"), mientras
Neville centra la fuerza en la imaginacion. Ambos coinciden en que la conciencia es
creadora y convierten la metafisica en un método practico de transformacién personal.



Ritual Poético:

1. Aplicando la Metafisica.

Yo Soy la Creacion Viva, la metafisica practica en acciodn,
Yo soy la energia mas pura de los universos de la creacion.
Yo soy la llama violeta que purifica con luz divina mi sendero,

Yo soy la voz eterna que decreta mi feliz destino verdadero.

2. Vision creadora y abundancia infinita.

Yo soy la mente divina que sostiene mi paso constante,
Yo soy la visidn creadora que abre portales en cada instante.
Yo soy la abundancia infinita que fluye como océano sereno,

Yo soy la certeza que convierte lo imposible en sabio terreno.
3. Amor, Paz y Salud perfecta.

Yo soy la salud perfecta vibrando en cada célula encendida,
Yo soy la fuerza que renueva mi cuerpo y le otorga eterna vida.
Yo soy la paz profunda que habita en mi interior con serenidad,

Yo soy la unién de la sociedad que siembra amor y hermandad.



4. Libertad y Mente creadora.
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Yo soy la libertad suprema que rompe cadenas invisibles,
Yo soy la mente creadora que convierte los suenos en posibles.
Yo soy la mente transmutada en luz y alegria constante,

Yo soy el presente eterno que florece en mi ser vibrante.

5. Unién con la Divinidad y Vision de futuro.

Yo soy la unién con lo divino en cada respiracion sentida,
Yo soy la visién del futuro radiante que ilumina toda mi vida.
Yo soy la creacion viva manifestada en esta tierra sagrada,

Yo soy el decreto Divino firme: "Yo Soy vida eterna realizada".

6. Crecimiento Personal.

Yo Soy la conciencia que aprende, evoluciona y se expande sin temor,
Yo Soy la disciplina constante que transforma cada error en gran valor.
Yo Soy la voluntad firme que supera limites con sabia erudicion,

Yo Soy el crecimiento continuo en mi mente, mi palabra y mi accién.

7. La transformacion interior.

Yo Soy el renacer sagrado que emerge del silencio de mi alma,
Yo Soy la alquimia interna que convierte toda tormenta en calma.
Yo Soy la conciencia despierta transmutando sombra en claridad,

Yo Soy la transformacion divina realizada en mi ser con la verdad.




8. La poesia convertida en reprogramacion consciente.

Yo Soy la neuro plasticidad guiada que induce potenciacion a largo plazo en mis circuitos
conscientes,

Yo Soy la corteza prefrontal modulando la amigdala y regulando respuestas emocionales
persistentes.

Yo Soy el hipocampo reorganizando memorias y resignificando cada experiencia almacenada,

Yo Soy la dopamina orientada al propaosito, consolidando mi identidad neuronal reprogramada.

9. Importancia de la Neuro plasticidad.

Yo Soy la reorganizacion sinaptica que fortalece mis redes mediante uso y repeticion,
Yo Soy la potenciacién a largo plazo consolidando aprendizaje y adaptacion.
Yo Soy la expresion genica modulada por experiencia, entorno e intencion sostenida,

Yo Soy la estructura cerebral dinamica que demuestra que mi mente puede ser redisenada y
expandida.

10. Fabricar respuestas sabias en el subconsciente.

Yo Soy el decreto firme que instala sabiduria automatica en mi mente profunda,
Yo Soy la orden interna que transforma cada estimulo en respuesta clara y fecunda.
Yo Soy la reprogramacion constante que convierte impulso en eleccion elevada,

Yo Soy la mente subconsciente alineada con verdad, dominio y vision consagrada.



1. La Imaginacion como realidad Metafisica.
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Yo soy la imaginacion creadora que da forma visible a lo que aun no se ve,
Yo soy la mente donde nace la realidad antes de manifestarse en la fe.
Yo soy la vision interna que precede toda forma en el mundo exterior,

Yo soy la realidad metafisica gestandose en conciencia, poder y amor.

12. Relacion entre Materia y Mente.

Yo soy el fundamento ontologico donde el ser se despliega como campo de potencial puro,

Yo soy la conciencia que, al observar, actualiza la posibilidad y la inscribe en lo real y lo futuro.

Yo soy la unidad previa a toda dualidad, donde sujeto y objeto son la misma vibracion,

Yo soy el misterio cuantico del ser manifestandose como existencia, presencia y creacion.
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E LA NEUROPLASTICIDAD.

- Sclente es educar la mente interior con concienciz
que pensamientos se_ncnwertan en acciones




Objetivo General

El propdsito de este compendio de poemas es
ayudar a la re-programacion del subconsciente.

Para comprender la razon de esta practica, es
esencial reconocer que el cerebro es plasticoy
programable, segun la ciencia de la neuro
plasticidad.

La neuro plasticidad es |la capacidad del cerebro
para modificar su estructura, funcidon y conexiones
neuronales en respuesta a la experiencia, la
informacion nueva o una lesion.

Es fundamental para el aprendizaje, la memoria y
la recuperacion tras danos cerebrales.




¢.Como funciona la neuroplasticidad?

® e
Reorganizacion de las conexiones Plasticidad funcional
Al aprender algo nuevo, las neuronas Si una zona del cerebro se dana, otra
establecen nuevas conexiones que se puede asumir la funcién perdida.

fortalecen con la practica.

(4] %o
Plasticidad estructural Respuesta a estimulos
El cerebro cambia fisicamente en Se activa por estimulos internos o
respuesta al aprendizaje. externos, como la estimulaciéon sensorial 0

los patrones de pensamiento repetitivos.



Importancia de la Neuro plasticidad

1— Aprendizaje y memoria 2 — Recuperacion

Permite almacenar nueva informacion. Ayuda al cerebro a adaptarse tras lesiones.
3 — Adaptacién 4 — Terapia

Fomenta resiliencia frente a situaciones Se utiliza en tratamientos de trastornos

dificiles. neurologicos como Parkinson o Alzheimer.



El Mantra "YO SOY"

Esta obra se fundamenta en el mantra "Yo Soy", una llave vibracional que abre puertas al
subconsciente, al alma y al universo.

El mantra "YO SOY" es una afirmacion profundamente poderosa porque conecta directamente
con la identidad y la consciencia del ser.

En muchas tradiciones espirituales se considera una declaracion que invoca la divinidad interior
y el poder creativo del universo.

Afirmaciones "YO SOY"

; Qué son? ; Para qué sirven?
é )

Son declaraciones positivas que influyen en e Combatir el estrés y los pensamientos
la mentalidad, el estado emocional y la negativos.

creencia en uno mismo, reconfigurando la « Aumentar la confianza y la autoestima.

mente subconsciente y atrayendo resultados . : )
y y e Mejorar el bienestar emocional.

deseados.

e Potenciar la capacidad de manifestar la
realidad deseada.

.Coémo actuan?

e Reconfiguracion mental: crean nuevas vias neuronales reemplazando pensamientos
negativos.

e Bienestar emocional: fomentan confianza y resiliencia.
e Manifestacion: afirman identidad y capacidades para atraer la realidad deseada.
e Crecimiento personal: empoderan y ayudan a alcanzar metas.

o Dialogo interno positivo: combaten la negatividad con optimismo.

¢ Como utilizar las Afirmaciones "YO SOY"?

8 =1 .

Enunciarlas en presente.  Usar palabras positivas, Repetirlas a diario, al
evitando negaciones. despertar o antes de
dormir.

O
Q N
Repetirlas con Elegir temas adecuados

conscienciay creencia. que esculpan la identidad
divina.



Temasy Ejemplos de Afirmaciones "YO SOY"

Ser Identidad y Autoestima.

Yo Soy la identidad luminosa que se reconoce digna sin pedir permiso al mundo,
Yo Soy la raiz interna que sostiene mi valor mas alla de todo juicio profundo.
Yo Soy la voz consciente que afirma mi esencia con certeza inquebrantable,

Yo Soy la autoestima soberana que habita en mi, plena, integra y respetable.

2. Ser Poder Personal y Auto confianza.

Yo Soy la fuerza interior que se activa firme ante todo desafio presente,
Yo Soy la certeza profunda que guia mis pasos con decision consciente.
Yo Soy el poder personal que transforma duda en accién determinada,

Yo Soy la autoconfianza soberana que convierte cada meta en conquista realizada.

3. Ser Amor Propio y buenas Relaciones.

Yo Soy el amor consciente que me honra, me cuida y me reconoce valioso,
Yo Soy la raiz interna que me ensena a dar sin perder mi espacio precioso.
Yo Soy la energia equilibrada que atrae vinculos sanos y armoniosos,

Yo Soy la presencia segura que construye amigos auténticos y respetuosos.



4. Ser Salud y Vitalidad.

Yo Soy la energia viva que renueva cada célula con fuerza radiante,

Yo Soy el equilibrio interno que armoniza mi cuerpo de forma constante.
Yo Soy la conciencia saludable que elige bienestar en cada decision tomada,

Yo Soy la vitalidad expansiva que sostiene mi vida activa, fuerte y renovada.

5. Ser Abundancia y Prosperidad.

Yo Soy la fuente interna que genera rigueza desde mi mente creadora,
Yo Soy la conciencia prospera que convierte oportunidad en obra transformadora.
Yo Soy la decision firme que multiplica recursos con vision expansiva,

Yo Soy la abundancia viva que fluye constante, creciente y constructiva.

6. Ser Paz Interior y Presencia.

Yo Soy el silencio consciente que aquieta mi mente y ordena mi mundo interno,
Yo Soy la calma profunda que sostiene mi equilibrio sereno y eterno.
Yo Soy la atencién plena que habita el instante con claridad despierta,

Yo Soy la paz interior que transforma cada experiencia en sabiduria cierta.



7. Ser Unidn con el Universo.

Yo Soy la conciencia infinita que se reconoce una con todo lo creado,
Yo Soy luz de sabiduria que vibra en armonia con el cosmos manifestado.
Yo Soy el puente sagrado entre mi esencia y la totalidad luminosa,

Yo Soy uno con la fuente infinita donde el Universo respira en forma gloriosa.

8. Ser Intuicion y Sabiduria.

Yo Soy la voz interior que susurra verdad antes de toda evidencia visible,
Yo Soy la claridad profunda que percibe caminos donde lo imposible es posible.
Yo Soy la intuicion despierta que guia mis pasos con certeza silenciosa,

Yo Soy la sabiduria viva que convierte cada experiencia en comprension poderosa.
9. Ser Propdsito y Misidn.

Yo Soy la intencidén clara que da direccion consciente a cada paso que doy,

Yo Soy el llamado interno que revela el sentido profundo de lo que soy.

Yo Soy la determinacion firme que convierte vision en obra realizada,

Yo Soy la misién viviente que transforma mi existencia en huella sagrada.



10. Ser Gratitud y Aceptacion.
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Yo Soy la gratitud consciente que reconoce bendicion en cada experiencia vivida,
Yo Soy la aceptacion amorosa que abraza mi historia sin resistencia ni medida.
Yo Soy la mirada sabia que descubre proposito en todo lo que acontece,

Yo Soy la paz agradecida que bendice, integra, perdona y fortalece.

11. Ser Amor Universal y Conexién Espiritual.

Yo Soy el amor infinito que abraza toda vida sin condicion ni frontera,

Yo Soy la chispa divina que reconoce en cada ser una misma luz verdadera.

Yo Soy la conexion sagrada que une mi esencia con el todo consciente,

Yo Soy la presencia espiritual que irradia unidad, compasion y paz permanente.

12. Ser Perddén y Liberacion.

Yo Soy el perdon total consciente que disuelve cadenas invisibles del pasado,

Yo Soy la comprension profunda que transforma herida en aprendizaje sagrado.

Yo Soy la decision valiente y constante que suelta resentimiento y reclama mi poder,
Yo Soy la liberacién viva que me permite renacer, ligero, pleno y en mi propio ser.



13. Ser Manifestacion con Fe.

Yo Soy la manifestacidon consciente que convierte intencion en forma concreta,
Yo Soy la fe profunda absoluta que sostiene mi vision y con sabiduria la decreta.
Yo Soy la certeza interior que fluye y activa lo invisible hasta hacerlo evidente,
Yo Soy la realidad creada donde mi confianza y propdsito se hacen presente.

14. Ser Emprendedor Empresarial.

Yo Soy la vision estratégica que convierte ideas en oportunidades firmes reales.
Yo Soy la disciplina constante que transforma desafios en resultados rentables.
Yo Soy el emprendedor audaz que construye empresa, con liderazgo y vision.

Yo Soy la mente innovadora que crea valor con amor, propoésito y determinacion.



\PITULO 4.~
INFINITO PODER DEL SUBCON VSCIENTE.
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1% *J actica en accion es el aprendizaje consciente qué
amiento, emocion y conducta, transformando el conocimiento |
'S|ones efectlvas y resultados sostenibles." -

utor: GeloE.




El Poder del Subconsciente

;. Qué es el subconsciente?

El subconsciente es el conjunto de
procesos mentales que ocurren fuera de
tu conciencia inmediata, pero que influyen
de manera constante en lo que piensas,
sientes, decides y haces.

No es algo “mistico” en si mismo; en
psicologia se refiere a contenidos y
procesos No conscientes que operan
automaticamente.




' . Desde la psicologia clasica:

Para Sigmund Freud, la mente tenia niveles: consciente, preconsciente y inconsciente. Alli se
almacenan deseos, recuerdos reprimidos y emociones que influyen en la conducta sin que lo
notes.

2 .Desde la psicologia analitica:

Carl Jung amplio la idea incluyendo el inconsciente personal y el inconsciente colectivo
(arquetipos compartidos por la humanidad).

3 . Desde la neurociencia moderna:

Hoy se habla mas de procesamiento no consciente:
Habitos automaticos

Respuestas emocionales rapidas

Patrones aprendidos

Sesgos cognitivos

Memoria implicita.

Gran parte de tus decisiones diarias ocurren antes de que tu mente racional intervenga.

4. En términos simples:

El subconsciente es como:

El software automatico de tu mente.

El archivo historico emocional de tu vida.

El sistema que ejecuta programas aprendidos.

Si repetiste muchas veces una idea sobre ti mismo (“no soy capaz”, “si puedo lograrlo”), ese
patrén tiende a operar en automatico.



5. En desarrollo personal.

Se entiende como el nivel donde se instalan creencias, identidad y habitos, y por eso muchos
enfoques hablan de “reprogramacion”.

En neurociencia moderna, el “subconsciente” no es una estructura especifica del cerebro. Es un
término popular para referirse a procesos mentales no conscientes que ocurren
automaticamente.

¢ Qué significa eso realmente?

El cerebro procesa enormes cantidades de informacion por segundo. Sin embargo, la
conciencia solo puede manejar una pequena fraccion de todo ese flujo.

La mayor parte del procesamiento ocurre sin que te des cuenta.
Eso incluye:

Reconocimiento de patrones.

Respuestas emocionales automaticas.

Formacién de habitos.

Evaluacion rapida de amenazas.

Activacion de recuerdos implicitos.



¢ Qué estructuras participan?

No existe “el centro del subconsciente”, pero varias redes intervienen:

1 . Sistema limbico:

Incluye estructuras como la amigdala y el hipocampo.
La amigdala evalua amenazas y genera respuestas emocionales rapidas.
El hipocampo participa en la memoria.

Estas respuestas suelen activarse antes de que intervenga la parte racional.
2 .Ganglios basales:

Relacionados con habitos y automatizacion. Cuando repites una conducta muchas veces, el
control pasa de areas conscientes (corteza prefrontal) a circuitos automaticos.

Por eso puedes conducir sin pensar cada movimiento.
3 . Corteza prefrontal:

Es la parte mas asociada al pensamiento consciente y toma de decisiones. Pero muchas
decisiones ya vienen "“preconfiguradas” por procesos no conscientes antes de que esta area
intervenga.

Investigaciones como las de Benjamin Libet mostraron que la actividad cerebral que precede a
una decision puede detectarse antes de que la persona sea consciente de haber decidido.

Memoria Implicita versus Explicita:

La memoria explicita es la que recuerdas conscientemente. La memoria implicita influye en tu
comportamiento sin que puedas describirla facilmente.

Ejemplo:
Puedes sentir desconfianza hacia alguien sin saber por qué.
Puede deberse a asociaciones almacenadas fuera de tu conciencia.

Entonces, cientificamente,

El “subconsciente” es:

El conjunto de procesos automaticos, emocionales, predictivos y aprendidos que
operan fuera de la conciencia y que influyen en tu conducta, percepciény
decisiones.

No es magia. Es eficiencia bioldgica.
Tu cerebro necesita automatizar para no colapsar por exceso de informacion.



:.Como se “reprograman” habitos desde la neuro plasticidad?

:Qué es la neuro plasticidad?

La neuro plasticidad es la capacidad del cerebro de reorganizar sus conexiones neuronales a lo
largo de la vida, formando nuevas sinapsis y reforzando patrones existentes. Esto significa que
no estamos “condenados” a habitos o pensamientos antiguos; nuestro cerebro puede cambiar

con la practica y la intencion.

2. ;Coémo se forman los habitos?

Por Senal o disparador: algo en el entorno activa una respuesta automatica.

Por Rutina: la accion que realizamos (consciente o inconsciente).

Por Recompensa: el cerebro libera dopamina o placer, reforzando la conexion. Este ciclo

fortalece las redes neuronales asociadas al habito: cuanto mas se repite, mas “automatico” se
vuelve.

3. ;Coémo reprogramar habitos?

Para cambiar un habito, se utilizan los mismos principios de repeticion, atencion y recompensa,
aplicados conscientemente:

Paso 1: Identificar y tomar conciencia: Reconocer la rutina automatica que quieres cambiar.
Activar la corteza prefrontal: “esta accion no sirve, voy a elegir otra.”

Paso 2. Reemplazar, no eliminar: El cerebro responde mejor si sustituimos un patron en lugar de
solo suprimirlo. Ejemplo: cambiar “comer comida chatarra cuando estoy estresado” por “tomar
agua y respirar profundo 2 minutos”.

Paso 3. Repeticidon consciente: Cada vez que realizas la nueva accion, se refuerzan nuevas
sinapsis y disminuyen las antiguas. La clave es la constancia, no la perfeccion.

Paso 4. Recompensa y refuerzo: Asociar la nueva rutina con una sensacion positiva o logro
tangible. El cerebro libera dopamina, consolidando la nueva conexion.



Herramientas que ayudan a reprogramar habitos:
1. Visualizacion:

imaginar el nuevo habito reforzando la red neuronal antes de actuar.
2. Mantras o afirmaciones:
Activan circuitos de intencion y emocion.

3. Atencidn plena:

Permite interceptar respuestas automaticas antes de que se activen.
4. Micro habitos:

Empezar con cambios muy pequenos para consolidar éxito y confianza.

Resumen practico:

Cambiar habitos = crear nuevas conexiones neuronales + repetirlas + asociarlas con
recompensa + sostener la practica.

Tu cerebro es como un musculo: se fortalece donde enfocas tu atencion y accioén repetida. El
infinito poder del subconsciente puede ser entonces, re entrenado con técnicas contundentes y
cientificamente comprobadas.

Una de las mas importantes es la del mantra “Yo Soy".

El subconsciente es el jardin fértil donde florecen nuestras creencias, habitos y percepciones
mas profundas.

Entrenarlo con el mantra “Yo Soy"” es sembrar semillas de luz en el terreno invisible que moldea
nuestra realidad.



El Poder del Verbo

Cada vez que pronunciamos "Yo Soy", activamos una
formula sagrada que une intencion, emocion y vibracion,
reescribiendo los cédigos internos que definen quiénes
somos y qué manifestamos.

Este entrenamiento no es solo mental: es espiritual,
emocional y energético.

Al repetir afirmaciones como "Yo Soy abundancia", "Yo

Soy salud", "Yo Soy propdsito", estamos:

Reconfigurando redes neuronales

Aprovechando la neuro plasticidad.

Elevando nuestra frecuencia vibratoria

Sintonizando con energias superiores.

Alineandonos con el campo cuantico

De todas las posibilidades infinitas.




El "Yo Soy" y la Transformacioén

El verbo, la palabra, tiene forma, energia, poder y direccion. El “Yo Soy" no describe lo que
tenemos: declara lo que somos. Y al hacerlo, transforma el subconsciente en un aliado
poderoso que trabaja dia y noche para materializar nuestra vision mas elevada.

Beneficios:




Reprogramacion
Subconsciente
Profunda

Transformacion de
creencias limitantes
mediante afirmaciones
meditativas.

Activacion de la neuro
plasticidad con
visualizaciéon y
repeticion emocional.

2

Manifestacion
Acelerada

Coherencia entre
pensamiento, emocion
y accion.

Claridad de intencidn
para atraer relaciones y
oportunidades
empresariales.

4. Elevacion Espiritual y Filoséfica.

Conexion con el Yo Superior y guia espiritual.

Integracion de sabiduria para vivir con ecuanimidad y propdésito.

5. Expansion Multimedia y Sensorial.

3

Potenciacion del
Liderazgo Etico

Refuerzo de la
identidad como lideres
conscientes.

Decisiones y relaciones
basadas en sistemas
eticos.

El objetivo de este libro es mostrar las formas de obtener los beneficios del re entrenamiento
del subconsciente.






Introduccion

En la Programaciéon Neurolinguistica (PNL), ser habilidad significa poseer la capacidad de
percibir, comprender y transformar los patrones de pensamiento y comportamiento, tanto
propios como ajenos.

Esta facultad se vincula directamente con el subconsciente, donde habitan las creencias y
habitos mas arraigados.

Al desarrollar esta habilidad, se adquieren las herramientas para acceder y reprogramar dichas
estructuras mentales, logrando un cambio consciente, profundo y efectivo.



El Concepto Esencial: "Ser Habilidad" en PNL

"Ser Habilidad" en la Programacion Neurolinguistica (PNL) es el estado de maestria que trasciende la mera técnica,

convirtiéndose en una capacidad integral para interactuar con la realidad interna y externa.

Percibir y comprender

Los patrones internos de
pensamiento y emocion
(neuroldgicos).

2

Modificar y optimizar

Estos patrones, tanto en
uno mismo como en la
interaccién con otros
(linguisticos).

3

Acceder a la estructura
profunda

De las creencias y habitos
arraigados en el
subconsciente.



La Conexion Vital con el Subconsciente

i~ mi"-

y
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El subconsciente es el fundamento operativo del Ser, la base donde residen las creencias
limitantes y potenciadoras, asi como los habitos automaticos.

Al "ser habilidad" en PNL, se adquieren las herramientas para:

. 6

|dentificar los patrones Reprogramar conscientemente estas
subconscientes que generan estructuras, facilitando un cambio
resultados. genuino y duradero.




Fundadoresy Pilares de la PNL

Origen del Enfoque. Fundamentos Historicos

La Programacion Neurolinguistica fue creada por Richard Bandler y John Grinder.

Ellos desarrollaron este modelo a partir del analisis profundo y la "modelacion" de la excelencia
de terapeutas exitosos, como Fritz Perls (Terapia Gestalt) y Milton Erickson (Hipnoterapia).

Su trabajo se centrd en estudiar las estructuras mentales, la comunicacion y la dindamica
subconsciente para crear una metodologia replicable de comportamientos exitosos.

Richard Bandler John Grinder

Co-creador de la PNL. Model6 la excelencia Co-creador de la PNL. Aporté el analisis
de terapeutas para desarrollar técnicas linguistico y estructural al modelo.
replicables.

Fritz Perls Milton Erickson

Terapia Gestalt. Fuente de modelacion para Hipnoterapia. Referente clave en la

el desarrollo de la PNL. dinamica subconsciente estudiada por

Bandler y Grinder.

Su legado nos invita a explorar la relacion intima entre el subconsciente y la transformacion

consciente.



Componentes Clave de "Ser Habilidad" en PNL

—_—)

Autoconciencia Comprension de Otros

e e . S ———

Modificacion de Patrones Desarrollo de Habilidades

—_— 00—

El Subconsciente como Base Identificacion de Patrones
Subconscientes

s 7 S . © S ———

Reprogramacion Consciente Superacién de Bloqueos



El Poema Lirico-Afirmativo como Herramienta de
Activacion

Con profundo respeto por la Programacion Neurolinguistica y con gozo creativo, nace este
poema disenado como una poderosa herramienta de reprogramacion del subconsciente.

Es una herramienta ceremonial de activacion neurolinguistica para el Emprendedor Empresarial
Espiritual Consciente, que busca encarnar y activar la maestria de la PNL, como virtud esencial
de la inteligencia emocional y expresion del Alma Despierta.

Propdsito Estructura Tono

Modelar la realidad desde Cada estrofa honra uno de Elevado, metafisico, con

la raiz invisible del interior. los ocho pilares de la PNL, ritmo musical y
integrando sabiduria contemplativo, ideal para
psicoldgica, espiritual y recitaciéon guiada, ritual de
transformadora en expansion o audio
afirmaciones liricas de meditativo de activacion.

poder interior.

El Cédigo del Alma que Modela tu Realidad

Poema Lirico-Afirmativo para la reprogramacion consciente del subconsciente y la expansion
del Ser en la PNL



1. Autoconciencia:

Yo Soy la luz que se contempla en su propio reflejo, revelando senderos ocultos que
despiertan mi esencia verdadera,

Yo Soy raiz y fruto de la conciencia que se expande, sembrando claridad en cada sombra que
antes limitara mi esfera.

Yo Soy el ojo interior que observa con calma profunda, descubriendo en mi, la verdad que
siempre me acompana y espera,

Yo Soy la voz del alma que proclama su despertar, elevando mi ser hacia la vision que todo lo
aclara y mi sabiduria genera.

2. Comprension de Otros:

Yo Soy el puente invisible que une corazones, escuchando tu voz con audifono sereno para
que nunca se quiebre,

Yo Soy la empatia que florece en silencio, expandiendo mi ser en el reflejo del otro, y asi
nuestra amistad se celebre.

Yo Soy la mirada que reconoce tu esencia, abrazando tu historia como espejo que en mi
interior se graba,

Yo Soy la unién sagrada que transforma la distancia, y en tu presencia mi espiritu se
engrandece y se alaba.




3. Modificacion de Patrones:

Yo Soy la fuerza que rompe cadenas antiguas, liberando habitos que me limitan y que el
tiempo generoso elimina,

Yo Soy la eleccién consciente que siembra semillas, creando acciones nuevas donde el
destino luminoso se germina.

Yo Soy el arquitecto de mi propio camino, transformando estructuras mentales que la duda
oculta indolente,

Yo Soy la danza del cambio que florece constante, y en cada paso mi espiritu victorioso se
afirma consciente.

4. Desarrollo de Habilidades:

Yo Soy aprendiz eterno y maestro constante, cultivando talentos con gozo profundo que mi
alma celebra ardiente,

Yo Soy el taller de la mente y el mundo del espiritu, donde cada acto brillante mi destino
consagra indulgente.

Yo Soy la expansion de dones que se revelan, elevando mi ser hacia la excelencia que la vida
proclama,

Yo Soy la creacidon consciente que transforma mi entorno, y en cada habilidad mi grandeza se
reclama.

5. El Subconsciente como Base:

Yo Soy la raiz invisible que sostiene mi ser, guardando memorias dormidas que en silencio me
guian con sabiduria,

Yo Soy la mente que convierte recuerdos en fuerza, y transforma sombras en vida, que mi
poder despierta todo dia.

Yo Soy el misterio profundo que contiene mi esencia, revelando secretos ocultos que la
verdad me ilumina,

Yo Soy la profundidad donde mi espiritu eterno se afirma, la base sagrada donde todo
conocimiento se origina.

6. Identificacion de Patrones Subconscientes:

Yo Soy el explorador que descubre huellas ocultas, mapas invisibles que mi mente silenciosa
dibuja inconsciente,

Yo Soy la llama de gloria que ilumina senderos, revelando patrones que mi destino oculto
libera del subconsciente.

Yo Soy la conciencia que reconoce estructuras, desatando lazos antiguos que mi libertad
reclama,

Yo Soy la claridad que disuelve cadenas, y en su verdad mi espiritu victorioso se aclama.

1. Reprogramacion Consciente:
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Yo Soy la palabra creadora que transforma mi mundo, decretando futuro desde el presente
que mi alma abraza,

Yo Soy la vision elevada que disena realidades, guiando al alma subconsciente que mi mente
traza.

Yo Soy el arquitecto divino que moldea mi esencia, conformando mi ser con decretos que mi
espiritu proclama con erudicion,

Yo Soy la fuerza consciente que reprograma destinos, y en cada afirmaciéon mi grandeza
eterna se reafirma como bendicion.

8. Superacion de Bloqueos:

Yo Soy el viajero que cruza umbrales temidos, derribando muros con fe encendida que mi
victoria anuncia,

Yo Soy la libertad que rompe fronteras, manifestando fuerza de vida que mi espiritu celebra y
pronuncia.

Yo Soy la valentia que transforma obstaculos, convirtiendo pruebas en triunfos que mi alma
consagra con devocion,

Yo Soy la victoria luminosa que expande mi ser, y en cada logro mi espiritu eterno se afirma
con sabiduria y emocion.




Epilogo Meditativo:

Ser Habilidad en PNL. El Arte de la Reprogramacion Viva.

Yo Soy mente, emocion y palabra, alineadas en divina sincronia.
Yo Soy quien programa mi destino con la vibracion de mi sabiduria,
Yo Soy la Habilidad, alquimista del subconsciente en plena armonia,

Yo Soy creador consciente de mi realidad, maestro de mi energia.

Cierra los 0jos y permite que cada palabra resuene en tu interior como un decreto sagrado.

Deja que las afirmaciones penetren en la raiz invisible de tu subconsciente. Respira profundo,
siente la vibracion de tu alma despierta, y recuerda:

Yo Soy la Habilidad del Yo Soy la Yo Soy la Maestriade la
Ser. Reprogramacion PNL.
Consciente.






Introduccion

Ser consciente del inmenso poder de la palabra, porque el verbo, la palabra, tiene forma,
energia, poder y direccion.

Significa reconocer que las palabras son herramientas potentes que construyen o destruyen
nuestra realidad y la de los demas.

El verbo es una fuerza creadora. Cada palabra que pronunciamos, ademas de comunicar, crea,
transforma, empodera y dirige la energia de nuestra vida. El verbo es sonido, vibracion,
intencion y manifestacion.

Desde multiples tradiciones espirituales y metafisicas como la Cabala, el Cristianismo esotérico
y la Metafisica moderna se afirma: "En el principio era el Verbo", declaracién poética que senala
que la palabra es el principio generador de la realidad.



Cualidades del Verbo

¢ ©

Forma Energia

Las palabras moldean la percepcion; al Cada palabra vibra en una frecuencia.

nombrar algo, le damos existencia en :
Palabras como amor, gratitud o yo soy

nuestra conciencia.

v e L)
: © .

Poder Direccion

elevan la energia; otras la disminuyen.

El verbo activa la voluntad. Las palabras guian la atencidn y la
: : intencion, como flechas que apuntan
Al decretar, afirmamos una realidad que ' 9 P

. : hacia lo que queremos atraer o evitar.
comienza a manifestarse.



Fundamento Cientifico

La neuro-plasticidad respalda esta
vision: el lenguaje moldea nuestras
redes neuronales.

Repetir afirmaciones positivas no solo
es un ritual espiritual, sino también
una forma eficaz de reprogramar el
subconsciente.

Decir "Yo soy capaz" activa circuitos
de empoderamiento.



Practicas para Cultivar el Poder del Verbo

01 02 03

Declarar decretos Silencio sagrado Revision del lenguaje
conscientes Reconocer que el silencio cotidiano

Usar frases como "Yo Soy también es verbo; escuchar es Observar como hablamos de
luz", "Yo Soy abundancia®, "Yo parte del poder de la palabra. nosotros mismos, de los

Soy salud perfecta". demas y del mundo.

¢cConstruimos o destruimos?



Maestros del Verbo
Desde la Ciencia y la Psicologia

e Mariano Sigman: en El poder de las palabras, explora como el lenguaje moldea cerebro,
emociones y decisiones.

e Luis Castellanos (con Diana Yoldi y José Luis Hidalgo): en La ciencia del lenguaje positivo,
muestra como el lenguaje consciente mejora bienestar y abundancia.

e Lev Vygotsky: en Pensamiento y lenguaje, explica codmo el lenguaje estructura y desarrolla
el pensamiento.

o Edward Sapir y Benjamin Whorf: con la hipotesis Sapir-Whorf, sostienen que el idioma que
hablamos influye en como pensamos y percibimos la realidad.

Desde la Filosofia y la Espiritualidad

e Miguel Ruiz: en Los Cuatro Acuerdos, ensefna "Sé impecable con tus palabras", resaltando
su poder magico y creador.

e Conny Méndez: autora clave de la metafisica popular, afirma que "el verbo es creador".

e Florence Scovel Shinn: en El juego de la vida y como jugarlo, destaca el poder de las
afirmaciones para manifestar prosperidad y éxito.

Desde Otras Perspectivas

e LaBiblia: especialmente en Proverbios 18:21: "Muerte y vida estan en poder de la lengua".



Origen de Este Poema

Con admiracion por estos autores y con el asombro
positivo que produce el poder de la palabra, nace este
poema afirmativo, disenado para activar el poder creador
del verbo, alineado con principios metafisicos,
neuroplasticos y poéticos.

Puede usarse como ritual, meditacion guiada o base para
adaptacion multimedia.

Poema: El Poder Creador del Verbo




El Verbo como Conciencia

El Ser Interno

Yo Soy la mente interior que despierta en la palabra, reflejo eterno de mi esencia clara,
Yo Soy la voz que revela mi ser profundo, luz que se expande y jamas se separa.
Yo Soy el eco del alma que se reconoce, vibracidon sagrada que esta siempre encendida,

Yo Soy el verbo que nace del silencio puro y discreto, raiz infinita que crea y a todo le da
vida.

dentidad y Auto-Conocimiento

Yo Soy identidad que se ancla con firmeza, espejo divino que crea con la palabra que tiene
poder,

Yo Soy hijo del Verbo Divino que revela mi destino, fuerza creadora que todo lo crea con
inmenso placer.

Yo Soy la palabra que proyecta mi esencia, verdad interior que me da identidad,

Yo Soy el verbo que expresa mi conciencia, camino sagrado que guia la humanidad.

ntencion Pura

Yo Soy intencién pura que guia mi palabra, flecha de fuego que crea todo en mi vida,
Yo Soy la pureza que anima mi verbo, claridad radiante manifiesta, que es conocida,
Yo Soy la fuerza que impulsa mi decreto, vibracion consciente que mi mente produce,

Yo Soy la palabra que nace de mi alma, luz que transforma e infinito poder induce.

Vibracion del Pensamiento

Yo Soy pensamiento que vibra en silencio, semilla sonora que todo germina,
Yo Soy la chispa que se vuelve palabra, cristal de conciencia eternamente genuina.
Yo Soy la vibracion profunda que ordena la mente, musica sagrada que siempre ilumina,

Yo Soy el verbo sagrado que plasma la idea correcta, puente eterno con la Mente Divina.




El Verbo como Ciencia y Manifestacion

El Verbo como Ciencia
La Ley Universal

Yo Soy la ciencia que revela el misterio, ley universal que es manifestada con sabiduria,
Yo Soy la palabra que activa la causa, vibracion precisa que mi mente produce con maestria.
Yo Soy admirador del orden que rige los mundos, verdad eterna que todos consultan,

Yo Soy el verbo que opera la ley universal, fuerza divina donde el poder y la ciencia resultan.

_ey de Causa y Efecto

Yo Soy la causa que engendra el efecto, con la palabra creo ciencia util que al mundo toca,
Yo Soy el verbo que activa la vida, fuerza creadora que sostiene la existencia sobre roca.
Yo Soy la Ley de Causa y Efecto manifestada en el eco que mi Verbo lanza,

Yo Soy la palabra que se convierte en decreto que mi mundo con sabiduria afianza.

~recuenciay Resonancia

Yo Soy la frecuencia que eleva la mente, la palabra sonora que al mundo conecta,
Yo Soy la vibracién que atrae la abundancia, la energia pura con actitud perfecta,
Yo Soy la resonancia que une los mundos, la musica divina que mi mente proyecta,
Yo Soy el verbo que sintoniza el alma con la fuerza sagrada que todo afecta.

Estructuracion de la Realidad

Yo Soy el Logos que ordena el caos, palabra divina que mi mundo organiza,
Yo Soy la voz que da forma al vacio, vibracion sublime que se eterniza.

Yo Soy la estructura que sostiene la realidad con la verdad siempre precisa,
Yo Soy el verbo que plasma la vida, fuerza creadora que nunca improvisa.

El Verbo como Manifestacion
La Accion Creadora

Yo Soy el puente que une lo invisible, fuerza sonora que todo lo crea en forma constante,
Yo Soy el verbo que ordena la forma, luz infinita que crea abundancia radiante.

Yo Soy el Decreto poderoso, la Orden dada al Cosmos sin dudar un instante,

Yo soy la certeza con la que mi mente subconsciente ordena y se hace gigante.




Epilogo Meditativo y Conclusion

Cierra los 0jos, respira profundo, y deja que cada "Yo Soy" resuene en tu interior.

Siente como la palabra se convierte en vibracién, como la vibracion se convierte en energia,
como la energia se convierte en forma, y como la forma se convierte en vida.

Permite que tu verbo sea impecable, creador, consciente y elevado.

Que cada palabra que pronuncies sea un decreto de luz, y que tu voz sea siempre el reflejo del
alma despierta que se adapta y se eleva.

Conclusion

La palabra es la llave secreta que abre los mundos.

Cada palabra pronunciada es semilla, vibracion y decreto.

El emprendedor espiritual que honra el poder del Verbo se convierte en arquitecto de su
destino, y en poseedor de la energia que transforma la realidad.
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Introduccion

El subconsciente juega un papel crucial en nuestras acciones, decisiones y percepciones. Al
reprogramarlo, se generan cambios positivos y duraderos en la vida.

El mantra "Yo Soy" es una de las técnicas mas poderosas y comprobadas para lograrlo.

El mantra "Yo Soy" funciona porque la repeticion de afirmaciones positivas crea nuevas
conexiones neuronales en el cerebro, transformando creencias y actitudes.

Con el tiempo, estas nuevas creencias generan habitos y una nueva realidad, acercandonos a
nuestras metas y suenos.



Autores Inspiradores

Este poema nace en reverencia a esta vision, inspirado en los Yoga Sutras de Patanjali, el
Bhagavad Gita, los discursos de Saint Germain, las ensenanzas de Neville Goddard, Wayne
Dyer, Florence Scovel Shinn, Joseph Murphy, y la neuroplasticidad revelada por Norman
Doidge, Bruce Lipton y Joe Dispenza.

También honra la metafisica de Peter Mt. Shasta, la psicologia de Lisa Feldman Barrett, el
estoicismo de Marco Aurelio, y la vision unificadora de Federico Faggin, para quien "todo esta

conectado”.
Sabiduria Maestros Neurociencia Conciencia
Antigua Metafisicos Moderna Unificada
Yoga Sutras de Saint Germain, Norman Doidge, Peter Mt. Shasta,
Patanjali, Neville Goddard, Bruce Lipton, Joe Federico Faggin.
Bhagavad Gita, Wayne Dyer, Dispenza, Lisa
Marco Aurelio. Florence Scovel Feldman Barrett.

Shinn, Joseph
Murphy.



Objetivo del Poema

Cada versoesuna
llave vibracional

Cada verso de este poema es
una afirmacién elevada, una
sentencia inteligente al
subconsciente, disenada para
actuar como llave vibracional y
herramienta de
transformacion.



Poema: Yo Soy el Re-programador del Subconsciente.
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Yo Soy el que Soy, La Llama del Origen bendito,
Yo Soy el Despertar consciente del Ser Infinito,
Yo Soy el Verbo Creador del Emprendedor Divino,

Yo Soy el Poder Creativo del Pensamiento genuino.

Yo Soy la Unidon con la Sabiduria Universal en mi camino,
Yo Soy el Emprendedor con total acompanamiento Divino,
Yo Soy la Eternidad en Yo Soy, mi sabia realidad plausible,

Yo Soy mantra de lo infinito, puente entre lo eterno y lo posible.



La Mente que Manifiesta

Yo Soy hijo de "Soy el que Soy", la Presencia que ordena mi energia divina en cada célula
sagrada,

Yo Soy el fuego violeta que transmuta la sombra, como Saint Germain ensend con sabiduria
destacada,

Yo Soy la palabra que crea nuevos mundos, como Neville reveld en su vision encarnada,

Yo Soy el eco de Dios en accion, la chispa de sabiduria que en mi se hace grandiosa y elevada.

Yo Soy la Mente que Manifiesta pensamientos sembrados con fe, en mi alma dorada,
Yo Soy la imagen mental que se vuelve carne, como ensend Goddard en su sabia jornada,
Yo Soy la afirmacion que reeduca el subconsciente, como dice Louise Hay con voz informada,

Yo Soy el decreto que transforma el destino, como lo hizo Dyer al invocar la esencia sagrada.

La Unidad con el Todo y La Vibracion Universal

Yo Soy la Unidad con el Todo, como afirma Peter Mt. Shasta en su vision elevada,
Yo Soy la conciencia inseparable, como la célula que con el cuerpo vive enlazada.

Yo Soy la vibracion que une lo invisible con lo real, porque Faggin descubrié esta red
entrelazada,

Yo Soy el Ser que aprecia la meditacion en silencio, porque en él florece la verdad revelada.



El Creador de Luz y Abundancia

Yo Soy el creador de la luz en mi vida, como templo que produce sabiduria iluminada,
Yo Soy el autor de ideas con propdsito, como oro que genera abundancia encantada,
Yo Soy el arquitecto invisible de mi destino, donde cada idea se convierte en hecho consagrado,

Yo Soy el eco del mantra que me reprograma, como rio que fluye siempre renovado.

Yo Soy el pensamiento sembrado con fe, que florece como oro cuando es bien acunado,
Yo Soy el sembrador de ideas sabias en mi alma, jardin que florece en terreno abonado,
Yo Soy creador de la abundancia infinita, como el sol y la lluvia que hacen producir lo sembrado,

Yo Soy el servidor que ayuda con propdsito, fuente que emite su luz con espiritu desinteresado.



El Re-programador del Subconsciente:
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Yo Soy el Educador de mi Subconsciente, el motor invisible del alma.
Yo Soy el Re-programador de mi Subconsciente, con sabiduria y calma.
Yo Soy el creador de mi Infinito Poder Interior, el despertar del Codigo Sagrado.

Yo Soy varita magica creadora, con el poder neuroplastico del Espiritu revelado.

Yo Soy el Emprendedor Maestro del Diseno Mental, el Reino del Yo Soy con el Universo
unificado.

Yo Soy el re-educador consciente de mi subconsciente, con sabiduria divina transformado.

Yo soy el cambio que forja mi destino de puro amor, quien siembra semillas de un nuevo pensar
en mi alma,

Yo Soy la voz que resuena, sanando el viejo dolor, el que guia y restaura mi paz y mi calma.



El Alguimista del Alma
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Yo Soy el eco que afirma la fuerza que tengo dentro, la magia que nace al reprogramarme con
destreza,

Yo Soy el poder que despierta con cada idea que me nace, el arte de ser quien mi propia vida
endereza.

Yo Soy el alquimista del alma que reescribe con fuego dorado las tablas ocultas de mi
subconsciente,

Yo Soy la voz que ordena al caos interno con la palabra sagrada, que vibra en mi mente
omnipresente.

Yo Soy la mente renacida que doma sus redes sinapticas, como rios guiados por voluntad
consciente,

Yo Soy la frecuencia original que sana memorias dormidas y, transforma el temor en fe
resplandeciente.

Yo Soy el Yo Soy de Moisés, el Yo Soy de Cristo, el Yo Soy de los dioses que aman el silencio
interno,

Yo Soy el mago que teje realidades, al decir mi nombre en voz alta: Yo Soy templo, mi luz, mi
gobierno.

Yo Soy la arquitectura invisible que reconfigura las rutas del pensamiento, con cada intencion
elevada,

Yo Soy la danza eléctrica del nuevo patron neuronal, que transforma la herida en joya
consagrada.

Yo Soy el cirujano cuantico que, con amor, cambia el trauma por creencia nueva, sabia y
ordenada,

Yo Soy la mente y el cuerpo en unidad sagrada, testimonio viviente de mi alma bien
programada.



El Disenador de futuros

Yo Soy el empresario divino que invierte en el alma, sembrando ideas con vision y etica
expandida,

Yo Soy el disenador de futuros que escribe su éxito con letras de luz, con amor y fe convencida.

Yo Soy el constructor del Ser que crea desde dentro hacia afuera, como el sol que a si mismo
da vida,

Yo Soy el espiritu emprendedor que respira abundancia, porque ya ha redimido su mente
dormida.

Yo Soy la re-programacion viviente del cosmos, donde el Eterno se reconoce en mi rostro y
mirada,

Yo Soy la red divina de todo lo creado: el Yo Soy que despierta... y la red vuelve a ser
conformada.

Yo Soy la raiz luminosa que sostiene mi mente y mi espiritu, sembrando en cada celula la
certeza de la transformacién genuina.

Yo Soy la vibracién consciente que reconfigura mis redes neuronales, tallando patrones de éxito
y abundancia en mi alma divina.

Yo Soy el eco del mantra eterno que ordena el caos interno, convirtiendo la sombra en luz y la
duda en fe renovada.

Yo Soy el puente dorado entre intencion y destino, la llave vibracional que abre portales de
sabiduria y conciencia elevada.

Yo Soy la chispa inmortal que danza en mi subconsciente, transformando memorias dormidas
en semillas de amor y confianza.

Yo Soy el arquitecto invisible que moldea mi pensamiento, creando realidades nuevas con la
fuerza del verbo avanza.

Yo Soy la melodia del cosmos que vibra en mi pecho, resonando con la musica del espiritu y la
ciencia del alma.

Yo Soy el guardian del cédigo sagrado, que proclama "Yo Soy" decreto eterno de poder creador
y expansion en calma.

Yo Soy la intencion elevada que florece en cada acciéon, sembrando abundancia, paz y
prosperidad en el campo fértil de mi vida.

Yo Soy la fuerza serena que convierte cada caida en victoria, cada error en oportunidad
sagrada y, en sabia ensenanza cada herida.

Epilogo Meditativo.

|deal para recitarlo como oracion final o mantra de integracion.

Yo Soy la raiz que sostiene mi mente, sembrando en silencio la fe verdadera,
Yo Soy la luz que despierta mi alma, guiando mis pasos con fuerza certera,
Yo Soy la voz que transforma la sombra, en oro brillante que al mundo libera,

Yo Soy la unién de lo humano y divino, la chispa sagrada que todo venera.

Yo Soy la vision que ilumina mi mundo, la brujula interna que nunca falla ni cede,
Yo Soy la voluntad que transforma la duda en fe poderosa, que todo concede,
Yo Soy la red que me conecta a los cielos, la voz infinita que al cosmos se adhiere,

Yo Soy la afirmacion que proclama victoria, el mantra eterno que sabiduria prefiere.
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Introduccion

Este poema reune afirmaciones extraidas de textos clave de autores como Saint Germain,
Neville Goddard, Wayne Dyer, Louise Hay y Joseph Murphy.

No son solo frases: Son llaves vibracionales para re-educar y re-programar el subconsciente,
manifestando desde el alma.

Inspirado en la tradicion védica, la metafisica del Yo Soy, la filosofia estoica y la vision
unificadora del universo, este poema integra simbolos de sabiduria, ideas del poder del
subconsciente, afirmaciones de poder interior y el llamado del emprendimiento espiritual.



Afirmaciones Poderosas por Autor

Saint Germain - "El Libro de Oro" Neville Goddard - "Tu Fe es tu

e Yo Soy la Presencia que gobierna mi Fortuna

"Sentir es el Secreto".

vida y mi mundo.

e Yo Soy la llama violeta que transmuta e "Yo Soy eso que deseo ser".
toda imperfeccion en luz. « Laimaginacion es la puerta de la

e Yo Soy la inteligencia perfecta que realidad: sentir el deseo cumplido es Ia
dirige todo en armonia. clave.

Wayne Dyer - "El Poder de la Intencién"

e Yo Soy el que Soy, una expresion del campo infinito de intencion.
e Yo Soy amor, Yo Soy paz, Yo Soy abundancia.

e El"Yo Soy" invoca la energia creadora del universo.



Mas Afirmaciones de Maestros Espirituales
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Louise Hay - "Usted Puede Sanar Su Joseph Murphy - "El Poder de la Mente
Vida" Subconsciente”
Yo Soy digno de amor y aceptacion total. Yo Soy prosperidad en accion; mi mente

subconsciente responde con abundancia.
Yo Soy saludable, completo y lleno de P

energia. Yo Soy guiado por la sabiduria infinita que

: : . reside en mi.
Yo Soy libre de todo pensamiento negativo;

mi mente es un jardin fértil. Yo Soy paz, y mi entorno refleja mi armonia
interior.



Secuencia Poética de Afirmaciones

Yo Soy la llama que en silencio gobierna,

Yo soy la luz violeta que toda sombra disuelve.
Yo Soy la inteligencia perfecta, eterna,

Yo soy el que en armonia cada paso resuelve.

Yo Soy eso que deseo ser, imagen sentida, ya manifestada.
Yo soy corazdn que vibra al renacer, Mi imaginacién es puerta sagrada.

Yo Soy el que Soy, de sabiduria en forma, intencién pura, amor que todo abraza.
Yo Soy paz, abundancia que transforma, la energia divina mi mente traza.

Yo Soy digno, completo, amado, mi cuerpo sano, mi mente en flor.
Yo Soy libre, mi jardin sembrado con pensamientos de luz y amor.

Yo Soy prosperidad en movimiento, mi subconsciente responde con fe.
Yo Soy sabiduria en todo momento, mi entorno refleja lo que Yo Se.



El Poder Creador del "Yo Soy"

o 0 . .
é\\) El Verboy el Fuego M8 Unidny Presencia
Yo Soy el verbo, el fuego, el canto, la Yo Soy unién, con amor, con encanto,
chispa inmortal que todo lo crea. Presencia divina que mi mente recrea.
£ . . .
Q Llama de Luz QB Inteligencia Sentida
Yo Soy la llama de luz encendida, la Yo Soy la inteligencia sentida, la paz que
chispa divina que todo embellece. ordena, la luz que florece.

Yo Soy todo lo que deseo ser, sueio cumplido en mi corazon vibrante.
Yo imagino, siento, y me convierto en vision perfecta que danza constante.

Yo Soy amor, Yo Soy intencion, la fuerza util que crea el universo.
Yo Soy abundancia, paz y expansion, la voz del Creador en un sabio verso.



La Manifestacion del Ser

Yo Soy digno, completo, radiante, mi cuerpo es templo, mi mente jardin.
Yo Soy salud, energia vibrante, mi alma florece en divino festin.

Yo Soy prosperidad en accion, mi subconsciente responde con certeza.
Yo Soy guiado por la intuicién, sabiduria infinita, divina belleza.

Yo Soy la Presencia que gobierna mi mundo, el decreto sagrado que transforma el instante.
Yo Soy la unién con lo eterno y profundo, Yo Soy infinito, el Yo Soy de amor vibrante.

Yo Soy la chispa sagrada que enciende los mundos, la llama del origen que con amor paga.
Yo Soy el verbo secreto que crea destinos, la raiz del silencio que todo embriaga.



Sabiduria Ancestral y Poder Interior

Yo Soy el ojo del cosmos que observa sin juicio, la conciencia que pulsa en cada jornada.
Yo Soy el canto invisible de la red infinita, la nota que vibra en la mente elevada.

Yo Soy la fuerza estoica que vence el temor, el marmol del alma que asi se considera.
Yo Soy el loto que emerge del barro del tiempo, la flor que respira en la luz verdadera.
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Yo Soy el sabio que elige felicidad plena, la paz que transforma la lucha en bandera.
Yo Soy el templo del fuego que amor reune, la estrella que guia con acierto mi esfera.

Yo Soy el mantra oculto en la médula del tiempo, la voz que despierta memorias dormidas.
Yo Soy el campo cuantico de todas las formas, el puente entre suenos y metas encendidas.



El Emprendedor del Espiritu

Renacimiento

® Yo Soy el eco de dioses que vive en mi sangre, la espiral donde todo renace con luces
floridas.

Guardian del Tiempo

® Yo Soy el guardian del tiempo que no envejece, la fuerza que transforma las horas
vencidas.

Escultor del Destino

Yo Soy la voluntad que moldea la materia, el escultor del destino con mano calmada.

Sembrando Vision

Yo Soy el emprendedor del espiritu eterno, sembrando vision donde otros ven nada.

Yo Soy el pacto firme entre accion y esencia, la misiéon que en el alma es consagrada.
Yo Soy el trono de luz que sostiene la vida, en la cima del Ser donde el alma es tallada.

Yo Soy el poder del subconsciente despierto, la raiz del milagro que es bien formada.
Yo Soy la piel eterna de mi ser triunfador, encendida como una aurora elevada.

Yo Soy la red universal que une los latidos con sabiduria que en el universo es guardada.

Yo Soy el templo invencible del Tiempo, donde la edad se disuelve como bruma dorada.



La Conciencia Universal

Yo Soy la fuente sagrada del cosmos interior, donde mi alma despierta en llama florida.
Yo Soy la mente serena que observa el oleaje con inteligencia, en la espuma de la vida.

Yo Soy la vibracidon que sostiene los mundos, la conciencia sin tiempo donde todo se anida.
Yo Soy la red infinita que une lo invisible, la flor que medita con luz encendida.

Yo Soy el ojo avizor que mira todo con juicio, la estrella del alba en la cima del pecho.
Yo Soy la energia que cruza los siglos en un soplo, que al barro le da su derecho.

Yo Soy el puente entre el verbo y el acto, el sonido del ser en su canto hasta el techo.

Yo Soy la quietud que transciende el impulso, el arquitecto invisible de todo lo hecho.

Yo Soy la vida eterna donde el tiempo se inclina, el canto del alma que embriaga.
Yo Soy el guardian de mi fuego secreto, la luz que ilumina, la virtud que halaga.
Yo Soy el diseno de un Dios que respira en cada célula pura que mi cuerpo propaga.

Yo Soy la semilla que escucha al futuro, la voz que en el silencio su magia indaga.

Yo Soy la palabra que sana sin ruido, una flor del instante que es hermosa y bendita.
Yo Soy la cumbre del Ser que se sabe eterno, la raiz del misterio que el cosmos habita.
Yo Soy la vision del sabio YO SQOY, la llama que arde y que el mundo la imita.

Yo Soy UNO con EL TODO INFINITO, el pulso eterno que en mi pecho palpita.



Maestro de mis pensamientos
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Yo Soy la chispa que al caos da forma, el poder creador que la duda disuelve.

Yo Soy la ley del amor que la paz establece, la fuerza interior que siempre resuelve.
Yo Soy el maestro de mis pensamientos, el aliento ancestral que los errores absuelve.

Yo Soy, en mi centro, el Yo Soy infinito: el que crea, el que es, el que vibra y envuelve.

Yo Soy la semilla que brota en la aurora, la victoria que calma mis penas.
Yo soy la esperanza feliz que se adora, la luz firme que rompe cadenas,
Yo Soy la palabra que sana y bendice, |la certeza que invita a confiar.

Yo Soy el balsamo que todo cicatriza, la estrella que guia mi andar.

Yo Soy arquitecto de empresas sagradas, con melodia que vibra en mi ser,
Yo Soy guardian de mis suenos dorados, éxito que renace despues de caer.
Yo Soy la montana que nunca se quiebra, el silencio que escucha profundo,

Yo Soy el amanecer que con alegria se celebra, la fe que alienta al mundo.

EPILOGO MEDITATIVO

Yo Soy creador de mi propio destino, el reflejo sincero de mi gran bondad,
Yo Soy la llama que marca el camino, el guardian estricto de mi dignidad.
Yo Soy el viajero que abre fronteras, el sol que ilumina todo mi ser,

Yo Soy la lluvia que limpia quimeras, la fuerza que invita a todos a creer.
Yo Soy espiritu que al cielo se eleva, la idea luminosa que a otros inspira,

Yo Soy la fuerza que todo renueva, el canto de sabiduria que se admira.
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Explicacidon

Estos poemas canalizan lo sagrado vy lo cientifico, la danza entre emocion y sinapsis, cuidando
la coherencia, la musicalidad, el ritmo meditativo y la elevacion del propdésito.

Crear anclas emocionales en la vinculacion neuronal consiste en buscar en el banco de
recuerdos los sucesos positivos de la vida. Momentos de logro, emocion y triunfo.

Estos recuerdos activan patrones neuronales profundos, a los que se pueden adherir
pensamientos y afirmaciones. Asi, cada oracion de nuestros poemas funciona como una
sentencia vibracional, disenada para ser grabada, recitada y meditada.

Estan concebidos como herramienta de reprogramacion emocional y mental, impregnada de
belleza y vibracidén util, honrando la vision del emprendedor empresarial espiritual, que busca
manifestar su proposito desde el poder interno del Yo Soy.



Poema: Yo Soy el Ancla Emocional

Yo Soy el Diseno Luminoso del Ser eterno,
"Yo Soy el Vinculador del Fuego Interno”,
Yo Soy el Ancla Emocional del Subconsciente,

Yo Soy Neuro-plasticidad y Poder Mental consciente.

Yo Soy Metafisica y Manifestacion con sabiduria,
Yo Soy Emprendimiento Espiritual, feliz todo dia,
Yo Soy Sabiduria Védica y Estoicismo bien aprendido,

Yo Soy Integracion y Poder Subconsciente decidido.



La Raiz Invisible del Propdsito

1 La Raiz Invisible

Yo Soy la raiz invisible del propdsito que germina en el alma del mundo, donde el
verbo es semilla dorada,

2 Vinculo Emociény Visidon

Yo Soy el vinculo entre emocion y vision, tejedor de anclas emocionales en mi mente
bien entrenada,

3 El Eco de Faggin

Yo Soy el eco de Faggin que pulsa en cada atomo, recordando que todo esta unido en
danza entrelazada,

4 Alquimista del Subconsciente

Yo Soy el alguimista del subconsciente, que con mantras sagrados convierte la vida
en pasion iluminada.

Transformacidén y Renovacion

Yo Soy la llama estoica que ilumina el caos, y lo transforma en virtud encarnada,
Yo Soy el arquitecto neuronal con emocidn, que redibuja el mapa de mi mente educada,
Yo Soy el mantra que vibra en 432 hercios, reprogramando creencias con palabra encantada,

Yo Soy el poder del "Yo Soy" que afirma la divinidad en mi, y la expande en aurora ilimitada.



El Arquitecto Neuronal y el Mantra Vibrante

Yo Soy el hijo del Atman que respira en cada célula, donde la intencidon es medicina
consagrada,

Yo Soy el sabio que, como Doidge y Dispenza, renueva el cerebro con practica permanente bien
enfocada,

Yo Soy el mago de la palabra, como Florence y Neville, que convierte el deseo en realidad
manifestada,

Yo Soy el puente entre ciencia y espiritu, donde la neuro-plasticidad es la varita que sana mi
mente preparada.



Emprendimiento y Manifestacion

Yo Soy el emprendedor del alma que disena empresas con ética, con inteligencia, con belleza y
coherencia elevada,

Yo Soy el creador de sistemas que premian la verdad, y convierten la emocion en moneda
sagrada,

Yo Soy el meditador que, como Nisargadatta, disuelve el ego y asi se reconoce en unidad
revelada,

Yo Soy el fuego del subconsciente que, al ser reeducado, se convierte en templo de paz bien
anclada.

Yo Soy el guardian del mantra que dice "Yo Soy el que Soy", y con ello convoca la fuerza
nombrada,

Yo Soy el escultor de habitos que, como Schwartz y Hanson, tallan el cerebro con luz renovada,

Yo Soy el sabio que, como Barrett, entiende que la mente subconsciente puede ser
transformada,

Yo Soy el vinculo eterno entre intencion y destino, donde el "Yo Soy" es la llave dorada.



El Arquitecto de la Mente Infinita

O Mente Infinita

Yo Soy el arquitecto de mi mente infinita, donde cada idea es pincel sabio que dibuja mi
sendero,

® Sinapsis Consciente

Yo Soy la sinapsis consciente que transforma habitos en milagros, con la fuerza del

guerrero,
® Cerebro que se Sana
Yo Soy el cerebro que se sana a si mismo, guiado por la intencién, emocion y fuego
verdadero,
® Abundancia Convocada

Yo Soy el que Soy, y con esta verdad, convoco abundancia como herencia del cielo
primero.

Yo Soy el canal puro de energia creadora, donde todo lo imaginado se vuelve sendero,
Yo Soy el verbo encarnado, y mi palabra es varita magica que transforma lo pasajero,
Yo Soy el heredero del poder infinito, y cada célula vibra con éxito sincero.

Yo Soy el puente entre propdsito y prosperidad, y mi empresa es reflejo del alma que venero.



Liderazgo y Conexion

Yo Soy el lider consciente que inspira, transforma y conecta desde el nucleo verdadero,
Yo Soy el sembrador de confianza, y cada accién en mi negocio es luz que ofrezco, entero,
Yo Soy el creador de sistemas éticos que elevan, recompensan y vinculan al mundo entero.

Yo Soy el testigo eterno, sereno ante el cambio, firme en mi dharma como sabio viajero.

Yo Soy el fuego del yoga que purifica mi mente y eleva mi conciencia al sol verdadero,
Yo Soy la ecuanimidad estoica que convierte cada obstaculo en oro duradero,
Yo Soy el Atman inmortal, libre de miedo, pleno en unidad con el cosmos entero,

Yo Soy el diseno luminoso del Ser, donde cada afirmacion es codigo sincero.

Yo Soy el vinculo entre emocion y destino, reeducando mi mente con amor verdadero,
Yo Soy la voz que transforma el subconsciente, como rio que fluye sin limite ni sendero,

Yo Soy el mantra viviente del poderoso "Yo Soy", y en mi se revela el universo entero.

Yo soy el ancla emocional donde estos inteligentes mantras, con fuerte emocion adhiero.




Soy Lazo, Luz, Red, Iman y Raiz

Lazo Dorado © Reddeluz
Yo Soy el lazo dorado entre mente y Yo Soy la red de luz que enlaza
sentir, que abraza la emocion de vivir con neuronas, codificando en ternura cada
sabiduria paciente, instante presente,

@_ Iman Sereno _“? Raiz Emocional
Yo Soy el iman sereno que detiene el Yo Soy la raiz emocional del pensamiento
caos, armonizando suenos con pulso noble, que guia los rios mentales
consciente, dulcemente.

La Melodia que Ancla la Calma

Yo Soy la melodia que ancla la calma, donde mi subconsciente danza su canto eterno,

Yo Soy la flor vibracional que adorna mi mente, abriendo sus pétalos a un hermoso fuego
interno,

Yo Soy el puente invisible entre alma y cerebro, que escribe mantras con pensamiento moderno,

Yo Soy el abrazo neuronal de lo sagrado, despertando recuerdos de un encantador cielo

materno.
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Yo Soy el verbo suave que educa sin ruido, sembrando vinculos sabios en redes de mi alma,
Yo Soy el suspiro profundo de mi memoria limpia, donde toda emocion danza en calma,
Yo Soy el guardian del vinculo afectivo, que convierte cada pensamiento en ardiente llama,

Yo Soy la tinta del subconsciente elevado, escribiendo el destino con este poema que ama.

Yo Soy el ancla dorada de emociones nobles, fijando pensamientos a puertos conscientes,
Yo Soy el diseno perfecto del sentir elevado, formando patrones armoénicos, valientes,
Yo Soy el eco constante que vibra en la mente, recordando al alma sus raices latentes,

Yo Soy la sinapsis luminosa que abraza el presente, creando caminos de paz persistentes.

Yo Soy la emocién encarnada en sabiduria, tallada en los cristales del saber profundo,
Yo Soy la luz que enlaza la dicha con la idea, sellando en mi mente un vinculo rotundo,
Yo Soy la unidn eterna entre amor y conciencia, que une el corazén con lo mas fecundo,

Yo Soy vinculador de anclas emocionales en mi subconsciente, el sistema mejor del mundo.

Yo Soy la raiz luminosa que amarra la emocion al circuito sagrado del pensamiento,
Yo Soy la brisa serena que al tocar la neurona, la viste de calma, poder y aliento,
Yo Soy la espiral que conecta el sentir con la mente, en un lazo de eterno movimiento,

Yo Soy la alquimia del alma, que ensefna al cerebro su origen divino con fundamento.

Yo Soy el puente invisible que une la emocién, con el pulso del universo en mi ser,
Yo Soy la clave dorada que enlaza la sinapsis, con el arte profundo de saber renacer,

Yo Soy la llama afectiva que vibra en lo hondo, para que cada célula aprenda a creer.

Epilogo Meditativo.

Con solemnidad y fuerza vibracional, ideal para recitarlo como mantra final en talleres,
meditaciones o afirmaciones diarias.

Yo Soy la memoria luminosa que guarda los mantras eternos, grabados en mi subconsciente
como codigos de poder verdadero,

Yo Soy el eco del silencio que se convierte en palabra creadora, transformando cada
emocioén en un rio de paz que fluye certero.

Yo Soy la unién de todos los tiempos, el presente eterno que reeduca mi mente y la viste de
sabiduria renovada,

Yo Soy el ancla emocional de mi subconsciente, la llave dorada que abre portales de ciencia,
abundancia y felicidad iluminada.
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INTRODUCCION: TODO ESTA CONECTADO.

Este trozo literario honra la afirmacion de Federico Faggin, fisico e inventor del
microprocesador, quien sostiene que: "Todo esta conectado".

Traducida a metafora cosmica, esta vision vibra como una sinfonia de mantras sabios:

e Yo Soy parte de la Red Infinita.
e Yo Soy el Testigo y el Creador.

e Yo Soy la Unidad que respira en cada atomo.

Con profunda reverencia a esta gran verdad, este poema lirico se convierte en un canto para los
emprendedores empresariales espirituales, que buscan conectarse con la Inteligencia Infinita y
despertar la divinidad en accion.



Inspiracion y Proposito

Ensenanza Védica Filosofia Estoica Lirica Latina
Sabiduria ancestral de la Poder del pensamiento Poesia de los grandes
unidad universal consciente maestros

El poema esta inspirado en la ensefnanza védica, la filosofia estoica y la lirica de los grandes
poetas latinos. Cada verso es un mantra, una afirmacion que vibra en el subconsciente como
una sinfonia de sabiduria para grabar.

Es una obra que honra la conexién universal, el poder del subconsciente y el despertar del Ser
interior.

Poema "Todo esta conectado”

Yo Soy conectado a la red eterna de la inteligencia del universo, el emprendedor que
comprende la unidad infinita.

Yo Soy el origen celeste del creador interior, el poder consciente, el ser inmortal que a si
mismo se resucita.

Yo Soy la mente unificada con el corazon del universo, el emprendedor como canal de luz y
transformacion,

Yo Soy la afirmacion final del ser infinito, divino y diverso, la sabiduria del todo conectado en
feliz evoluciodn.




Yo Soy Conexidén Universal

La Chispa Escondida La Mente Sonadora

Yo Soy la chispa escondida en el atomo eterno Yo Soy la mente que al sonar se convierte en
que baila en silencio la danza del Todo. universo, en rios de oro y en verbo sin modo.
o

La Semilla Cantora El Hilo Invisible

Yo Soy la semilla que canta en la tierra estelar Yo Soy el hilo invisible que conecta la ciencia y
el canto del Uno, sembrando el Gran Nodo. el alma, el puente que une, el fuego y el lodo.



El Pensador Sagrado y la Intencion

Yo Soy el pensador sagrado del Ser que al decir "Yo Soy", se convierte en camino y victoria.

Yo Soy la intencidon que reprograma neuronas dormidas, sanando el pasado con nueva
memoria.

Yo Soy el eco del verbo de Dios en mis células vivas, donde la fe es la ley y la mente es la
gloria.

Yo Soy el arquitecto del mundo que emerge en mi pecho, soy causa divina, creo mi propia
historia.




El Microprocesador del Alma Despierta

La Chispa de Faggin

Yo Soy el microprocesador del alma despierta, la chispa de Faggin en red celestial
conectada.

Verdad sin Fronteras

Yo Soy la verdad sin fronteras del Uno en los muchos, en cada sistema, en cada
mirada.

Conciencia en Espiral

Yo Soy conciencia en espiral que se expande sin limites, como un loto sagrado en
llama elevada.

Voz Cuantica

Yo Soy la voz cuantica del yoga profundo, donde todo respira en unidad revelada.



El Emprendedor del Espiritu Eterno:

Yo Soy el emprendedor del espiritu eterno que invierte en el alma, su oro mas puro.
Yo Soy el comerciante de suefos que vende esperanza, con ética estoica y resultado seguro.
Yo Soy el que crea en el silencio sagrado, donde Dios mismo firma mi plan del futuro.

Yo Soy la estrategia del cielo aplicada en la tierra, el que siembra en valores su fruto mas duro.



El Manantial del Yo Soy

® Manantial que Fluye

Yo Soy el manantial del Yo Soy que fluye, la palabra que afirma lo que aun no se ve.

° Energia que Une
Yo Soy la energia que une lo visible y lo eterno, donde todo esta conectado y nada se
fue.

o Certeza que Reescribe

Yo Soy la certeza que reescribe la vida, como mente plastica que al sentir renace
nuevamente.

O Puerta de la Unidn

Yo Soy la puerta de la unién, la ley del amor que enlaza, el espejo de Dios en mi piel y
en mi mente.



La Red Eternay la Unidad Infinita

Yo Soy conectado a la red eterna de la inteligencia del universo, el emprendedor que
comprende la unidad infinita,

Yo Soy el origen celeste del creador interior, el poder consciente, el ser inmortal que a si mismo
se resucita.

Yo Soy la mente unificada con el corazon del universo, el emprendedor como canal de luz y
transformacion,

Yo Soy la afirmacidn final del ser infinito, divino y diverso, la sabiduria del Todo conectado en
feliz evolucion.

Yo Soy la chispa escondida en el atomo eterno, que danza en silencio la danza del Todo,

Yo Soy la mente que al sonar se convierte en universo, en logos de oro y en verbo sin modo,
Yo Soy la semilla que canta en la tierra estelar el canto del Uno, sembrando el Gran Nodo,

Yo Soy el hilo invisible que entrelaza la ciencia y el alma, el puente que une el fuego y el lodo.

Yo Soy eso que nho muere ni cambia, soy lo que crea, lo que sana, lo que eleva y restaura.
Yo Soy la afirmacion del infinito en un instante de fe, el comienzo de la eternidad en aura.
Yo Soy la red secreta que entrelaza los mundos, la sinfonia silente que canta en cada célula,

Yo Soy el faro oculto en la noche del ego, donde el alma despierta sin nombre ni cédula.

La Conciencia que Suenay la Unidad Cosmica



Raiz y Estrella

[
Yo Soy la conciencia que en el atomo suena, la raiz y la estrella, la flor y la fécula.
Unidad que Respira

[
Yo Soy la unidad que respira en el cosmos, la llama que danza en toda molécula.
Conciencia en Paz

o
Yo Soy la conciencia en paz que se muestra, el verbo sagrado que se alza consciente.
Testigo Eterno

[

Yo Soy el testigo del juicio y la forma, el ojo del ser avizor que es eterno en mi mente.

Yo Soy la plenitud de la sabiduria del mundo, el centro de la ciencia que esta presente,
Yo Soy el maestro y el campo sembrado, el fruto del éxito eterno e inteligente.

Yo Soy la chispa unida a las galaxias, la voz que en los suenos revela caminos,

Yo Soy la unién de oro del alma, el portal entre abismos, entre cielos y destinos.




Yo Soy el que abraza su luz y su cielo, el que trasciende espejos y antiguos designios,
Yo Soy el arquitecto del templo invisible, donde el Uno se encuentra con todos los signos.
Yo Soy el eco del Ser en la sangre del tiempo, el guardian del silencio que todo lo embriaga,

Yo Soy la memoria del Sol en mi pecho, la danza sagrada que nunca se apaga.

Yo Soy el hilo de Dios en la urdimbre del dia, la palabra que une, la luz que integra,
Yo Soy el que sabe que el todo esta en mi, y al verme en los otros, mi alma se alegra.
Yo Soy el poder que sin ruido transforma el néctar oculto, en flor de la mente,

Yo Soy el puente dorado entre el cuerpo y el cielo, la llama que cruza eficiente.

Yo Soy el alfa secreto donde nace el amor que penetra sutil y latente,
Yo Soy el "Yo Soy"” que en si se pronuncia, y despierta al Dios viviente.
Yo Soy la red infinita que abraza los mundos, tejida en silencio con conciencia sagrada,

Yo Soy el testigo eterno del fuego que guia, la chispa divina que es celebrada.

Yo Soy la energia que respira en cada atomo, la luz invisible que ilumina y propaga,
Yo Soy el pulso secreto del cosmos despierto, la voz de la eterna verdad que halaga.

Yo Soy la conexion con el tiempo infinito, el loto que florece en mi mente liberada,

Yo Soy el mantra oculto en la médula del viento, mi vibracion al universo atada.

Yo Soy el sabio que observa constante, el arquitecto de un destino exitoso,
Yo Soy el oro sutil de la luz estoica, la paz que transforma la lucha en gozo.
Yo Soy el sol interior que resplandece mi cielo, el fuego que arde con sapiencia en llama,

Yo Soy el campo cuantico de todas las formas, el espejo donde mi ser se proclama.

Yo Soy el silencio fértil de los antiguos Vedas, la conciencia que al dolor desarma,
Yo Soy el puente entre mundos y suenos, el alguimista que atrae el buen Karma.
Yo Soy el templo del verbo que crea realidades, la palabra que sana, la mente que ama,

Yo Soy el emprendedor del espiritu eterno, sembrando vision con la sabiduria en llama.

Yo Soy el guardian de la red universal, el nodo consciente al que estoy siempre unido,
Yo Soy el pacto sagrado entre idea y accion, la mision que mi alma ha elegido.
Yo Soy la sinfonia del subconsciente despierto, el cédigo oculto para toda madrugada,

Yo Soy el trono de luz que sostiene la vida, en la cima del Ser donde el alma es su aliada.

Mi subconsciente esta conectado con el Todo.

Yo Soy la piel eterna de primavera, unida con una aurora resplandeciente,
Yo Soy el eco de dioses en mi ser, espacio donde todo renace consciente.
Yo Soy la unién con el Todo en sabiduria y de forma permanente,

Yo Soy seguro de que estamos unidos a través del subconsciente.

Yo Soy el método lirico para grabar la verdad de la union universal,
Yo Soy el lider reproductor del conocimiento de la unién general,
Yo Soy admirador del mensaje inteligente de la union cosmica,

Yo Soy el producto de la inteligencia infinita en su version genomica.






Introduccion

Este poema esta inspirado en los grandes autores que han explorado la conciencia pura y el

poder creador:

Eckhart Tolle Ken Wilber Joe Dispenza
Conciencia pura y el Vision integral de la Neuroplasticidad,
momento presente (El concienciay la epigenética y el poder del
poder del ahora). espiritualidad. pensamiento creador.

Conny Méndez

Metafisica practica y afirmaciones del "Yo
Soy".

Osho

Conciencia trascendental, "sin nacimiento y
sin muerte", como expresion de la
Divinidad.



Un Mapa Vibracional para el Emprendedor
Espiritual

Con la certeza de que "Todo esta unido", este poema nace como un mapa vibracional para el
emprendedor espiritual, inspirado en textos sagrados, neurociencia, metafisica, yoga y filosofia

estoica.

Cada estrofa es una constelacion de mantras "Yo Soy", tejida con solemnidad, musicalidad,
fuerza vibracional y precision, disefada para actuar en el subconsciente como semillas de

poder, sabiduria y expansion interior.



Yo Soy el Verbo de la Creacion Interior

Yo Soy el Abanderado de la Conciencia Pura y creo rituales,

Yo Soy el poema mistico para emprendedores espirituales.

Yo Soy la chispa eterna del Verbo que crea mundos, y mi deseo se alza como templo de oro en
cada aurora,

Yo Soy el pulso cuantico del universo pensante, donde la intencion es ley y la fe es mi brujula
sonora,

Yo Soy el creador del instante, donde el pensamiento se convierte en riqueza que canta 'y
enamora,

Yo Soy el eco de Dios en mi mente plastica, re-programando mi vida con cada palabra que se
adora.



Guardianes del Fuego Creador:

Yo Soy el guardian del fuego que crea, la llama sagrada que transforma todo en sabiduria,
Yo Soy el hilo invisible que une pensamiento con el Sermdén del Monte y la mente que confia,
Yo Soy el emprendedor del alma, sembrando negocios con ética, vision y alegria,

Yo Soy el puente entre la idea y la materia, donde el propdsito se vuelve sinfonia.



La Conciencia que Danzay la Luz Eterna

La Conciencia que Danza

Yo Soy la conciencia que danza en mi cuerpo,
y cada célula escucha mi palabra y se
genera,

Yo Soy el arquitecto del destino, donde el
cerebro se reescribe como partitura
verdadera,

Yo Soy el mantra que sana con el "Yo Soy",
que vibra en mi médula con sabia espera,

Yo Soy la intencion elevada donde se crea
con seguridad el éxito, en abundancia
sincera.

Luz Eterna y Sabiduria
Estoica

Yo Soy la luz brillante y eterna, testigo del
tiempo que trasciende toda forma y frontera,

Yo Soy el sabio estoico que abraza el
presente, con valor y cambios en mi carrera,

Yo Soy el yogui del mercado, donde cada
transaccion es una ofrenda sincera,

Yo Soy el creador consciente, donde el
negocio es templo y la vision es bandera.




La Voz del Infinito y la Esencia Divina:

Yo Soy la voz del infinito que canta en mi pecho, como salmo, poema y profecia verdadera,
Yo Soy el abanderado de la conciencia pura, donde el alma emprende su mision con madera,

Yo Soy el poder creador que esta unido con el Todo, como Faggin lo vio en la red mundial
sincera,

Yo Soy el "Yo Soy" que despierta al mundo, como flor que brota en el jardin de la mente viajera.

Yo Soy la esencia divina que en mi reside, la presencia eterna, fuente de todo bien,
Yo Soy el poder creador que nhada impide, la conciencia pura que asciende al Edén.
Yo Soy la afirmacion de mi ser verdadero, la llave que abre infinitas opciones,

Yo Soy el decreto de mi destino al éxito, la manifestacion de mis convicciones.

Yo Soy la vibraciéon que atrae lo que anhelo, el iman de la abundancia sin igual,
Yo Soy el reflejo de un universo bello, la certeza de que lo que llega es ideal.
Yo Soy la conexion con la Sabiduria Universal, el lenguaje del alma que sabe crear,

Yo Soy la fuerza vital, manantial eternal, el arquitecto feliz de mi propio cantar.

Yo Soy la palabra sagrada que mi ser proclama, el universo entero en una expresion,
Yo Soy la chispa de la existencia, jpura llama!, Yo Soy el “YO SQOY", jla divina leccion!
Yo Soy el universo dentro de mi, noche y dia, la esencia pura que en mi ser

reside,

Yo Soy el verbo creador, la fuerza que guia, la Conciencia Pura que todo lo escribe.

Yo Soy la afirmacion de mi propia existencia, la conexidon profunda con la Fuente Primera,
Yo Soy el poder latente de mi propia esencia, la Divinidad que mi alma venera.
Yo Soy la llave maestra que abre el camino, la manifestacion de todo lo que anhelo,

Yo Soy el decreto firme de mi propio destino, la realidad viva que con mi ser revelo.

Yo Soy la vibraciéon que atrae lo que siento, soy energia vital que fluye sin cesar,
Yo Soy el campo magnético cada momento, el presente eterno, mi unico lugar.
Yo Soy el poderoso mantra que mi ser proclama, la fuerza creadora, la chispa divina,

Yo Soy la verdad sagrada que mi espiritu ama, simplemente soy, mi esencia genuina.



La Raiz del Universo y el Silencio Creador

Yo Soy la raiz del universo en mi pecho, la nota divina que da forma a mi estrella,
Yo Soy la antorcha del alma que todo lo abraza, la danza del Uno que es musica bella,
Yo Soy el abanderado de la conciencia pura, el cauce sagrado donde flujo en centella,

Yo Soy la matriz de la vida que crea sin limite, la luz primordial que en el universo destella.

Yo Soy el educador del Ser que habita en mi cuerpo, la paz sin limite donde mora mi destino,
Yo Soy el arquitecto del instante presente, el guardian del misterio en su canto divino,
Yo Soy el verbo en estado de oro y silencio, la sabiduria que brota su luz en mi camino,

Yo Soy la vibracién que teje los mundos, el sol interior que da luz brillante a mi propio sino.

Yo Soy el poder que gobierna con fuerza, la llama serena que sabiduria reune,
Yo Soy el creador del mundo inteligente que suefo, la voz infinita que el todo resume,
Yo Soy la conexion con la Mente Suprema, la raiz eterna que con alegria mi alma asume,

Yo Soy la verdad sagrada que puede decirse, el campo sutil donde todo se presume.

=
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Yo Soy el templo donde Dios se manifiesta, el puente que une la tierra y el cielo,

Yo Soy el espejo del ser sin fronteras, el fuego dorado que transmuta el anhelo,

Yo Soy el aliento que modela universos, la intencion que desata el mas alto modelo,

Yo Soy el silencio que engendra los mundos, el pulso del cosmos latiendo en mi suelo.

Yo Soy la expansion del espiritu en forma, la fuente secreta que todo lo inspira,
Yo Soy el hijo del fuego, del éter, del tiempo, la chispa del todo que canta y suspira,
Yo Soy la voluntad en su estado mas puro, el faro iluminador que con mi alma respira,

Yo Soy la conciencia despierta de la sabiduria, el motor del saber que mi universo gira.



Epilogo Meditativo

Como oracion final o mantra de integracion.

Yo Soy la raiz eterna que sostiene mi espiritu, la llama que me ilumina los senderos ocultos y me
revela la verdad del universo.

Yo Soy la luz infinita que une mi mente con mi corazén, sembrando en cada célula la certeza de
la sabiduria suprema en cada verso.

Yo Soy el silencio creador, donde cada pensamiento se convierte en forma y cada palabra en
destino consagrado.

Yo Soy la unién permanente entre lo humano y lo divino, el puente dorado que enlaza mi

conciencia pura con el Ser Sagrado.

Yo Soy la chispa inmortal que danza en el tiempo, transformando la duda en fe y la sombra en
luz que todo lo abraza con calma,

Yo Soy el arquitecto que moldea mi mente, tallando patrones de valores con éxito en la roca viva
de mi radiante alma.

Yo Soy el espiritu que florece en cada accién, sembrando amor, prosperidad y conciencia en el
campo feéertil de mi morada.

Yo Soy la fuerza que convierte cada caida en victoria, cada obstaculo en ensenfanza y cada
instante en oportunidad sagrada.

Yo Soy el rio que fluye hacia el éxito, guiado por la fe, la disciplina y la sabiduria que me
sostiene.

Yo Soy el ser donde la divinidad se manifiesta, la voz que afirma mi poder creador y lo expande
y en paz me mantiene.
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Introduccion: El Poder gue Moldea el Destino

Este Poema es una poderosa herramienta de reprogramacion mental, inspirada en las grandes
ensefnanzas del desarrollo personal y la metafisica.

El objetivo central es describir el despertar y la potenciacidon del poder creativo de la mente
subconsciente.

Este proceso, fundamentado en la influencia positiva, busca moldear el destino y alcanzar
metas al entrenar esta poderosa facultad, que opera de manera inconsciente y es la fuente de
nuestra realidad experimentada.

Inspiracion Clave: El enfoque se basa principalmente en la filosofia de Joseph Murphy sobre la
programacioén del subconsciente.



Conceptos Clave Fundamentales para el Exito

La mente Poder creativo Entrenamiento
subconsciente El subconsciente es origen Se logra mediante

Parte de la mente que de ideas, suenos e afirmaciones positivas y
opera de manera ilusiones, ademas de repeticion Consciente de
inconsciente, influyendo en procesar informacion. ideas correctas, alineadas

pensamientos, acciones,
creencias y decisiones.

Enfoque

Reemplazar creencias limitantes por
creencias potenciadoras.

con las metas deseadas.

Mente creadora

Al entrenar el subconsciente, se convierte
en una fuerza activa y constructiva que
moldea la realidad personal.



Mecanismos de Reprogramacion: ;Como

Funciona?

Aceptacion Directa.

El subconsciente actua como
un jardin fértil que acepta
cualquier semilla que se le
presente, sin juzgar su calidad.

El subconsciente no discute ni cuestiona. Acepta sin filtros

todas las ideas, imagenes y emociones que se le introducen

y, acto seguido, actua en consecuencia para manifestarlas

en la realidad.

0

La Ley de la Repeticidon

Las ideas o0 pensamientos repetidos
consistentemente se graban profundamente
en las capas del subconsciente. Una vez
grabadas, estas ideas generan
automaticamente resultados y experiencias
alineadas con su contenido.

e

Influencia en la Realidad

Los pensamientos positivos y constructivos
implantados mediante el entrenamiento
moldean favorablemente las acciones,
actitudes y el rumbo general de la vida.



Inspiracidn Filosofica

El presente Poema Afirmativo Con ritmo marcado y excelente rima, que le da una calidad
melddica, es ideal para repetirse como un mantra, que actua como decreto de reprogramacion
del Poder Infinito de la Mente Subconsciente y, Condensa las ensenanzas de varios maestros

Yol CRCIRGINER

e Joseph Murphy e Florence Scovel e RhondaByrney
Programacién del Shinny Louise Hay Neville Goddard
subconsciente. Poder de la palabra 'y Ley de atraccion e

afirmaciones. intencion.

e Nisargadatta Maharaj e |Louise Hay y Cheryl Richardson

Ser supremo no-dual. Exito como expresion espiritual.



Poema: Yo Soy la Mente Creadora
con Sabiduria.

El Decreto del Ser Infinito.



El Origen Divino

Yo Soy el Fuego del Origen, Yo soy la luz, Yo Soy la Mente Creadora.
Yo soy Poema para Emprendedores del Alma, con Intencién ganadora.

Yo Soy el centro divino del verbo creador que palpita en silencio, donde todo comienza y mi
mundo se rehace,

Yo Soy la conciencia despierta del Creador, la chispa sagrada que guia mis obras al mejor
audaz desenlace.

Yo Soy el oro secreto del verbo "Yo puedo", forjador del destino con manos y voz encendida,
Yo Soy la conexion firme con mundos de abundancia, trayendo riquezas para toda mi vida,
Yo Soy el dueno del tiempo y del cambio, danzando sereno sobre los éxitos en cada partida,

Yo Soy la certeza que habita en mi pecho, vision que imagino es la misma que es construida.



La Raiz del Espiritu

Yo Soy la raiz del espiritu en tierra fecunda, donde el alma emprende con noble sentido y
fuego rotundo,

Yo Soy el manantial inmutable de fuerza infinita, que riega las obras de lo que ofrezco al
mundo,

Yo Soy la Voz del Silencio que crea materia con frases de oro, que vibran en mi ser cada
segundo,

Yo Soy el templo del Logos que anuncia: "Todo esta conectado, y Yo Soy el centro de ese
todo profundo".

Yo Soy el eco inmortal de los dioses que viven en mi, como codigos fuente de amor sin
medida,

Yo Soy la promesa del cielo en la tierra, que emprende, que sirve, que alienta, que asciende
mi vida,
Yo Soy la palabra que brota del infinito, y reeduca con sabiduria mi subconsciente, luz bien
dirigida,

Yo Soy el Ser abrazador de mantras eternos, forjando un imperio de paz, mi sabia ruta bien
elegida.



El Verbo Viviente

Yo Soy el pensamiento sembrado en el éter que ordena los mundos, y teje el destino que
ahora decido,

Yo Soy el alma que habla a mi mente dormida, y la despierta con decretos felices, a un cielo
que he recibido,

Yo Soy el verbo viviente que escribe en la nada, y la convierte en forma, en oro, en propdsito,
en éxito erguido,

Yo Soy el mago invisible del verbo sagrado, mi palabra es ley que produce y el universo la ha
reconocido.

Yo Soy la causa sutil que precede al milagro, la imagen perfecta gestada en lo oculto y
profundo,

Yo Soy el poder que habita en mi fe, cuando afirmo con gozo que lo deseado ya existe en mi
mundo,

Yo Soy el jardin de creencias benditas, que riego con frases divinas, que transformo en sueno
fecundo,

Yo Soy el Ser que produce el milagro con la ayuda de Dios, porque todo esta dentro,
completo y rotundo.



El Puente Dorado entre el cielo y la accion.

Yo Soy el puente dorado entre el cielo y la accion, lo invisible en mi, toma forma con solo
pensarlo,

Yo Soy la intencidon que es segura, la vision que persiste, el espiritu libre que elige afirmarlo,
Yo Soy el que da forma completa, eterno testigo del hecho sagrado, para siempre amarlo,

Yo Soy Eso, mas alla del yo pequeno: el Ser que imagina, decreta y al fin logra encarnarlo.

Yo Soy salud restaurada, riqueza consciente, relaciones en paz y una empresa que eleva 'y
bendice,

Yo Soy la ley de atraccion en presente continuo, la chispa del Ser que el amor manifiesta y
predice,

Yo Soy el jugador divino de una partida invisible, que gana al confiar, al soltar, y al dar lo que
dice,

Yo Soy quien sana mi vida con cada palabra, mi fe es la llave y mi amor hace que todo se
realice.

Yo Soy creador por decreto Divino, soberano del verbo, alquimista que en luz cada sombra
convierte,

Yo Soy el reflejo de Dios en la Tierra, sembrando proposito, paz, amor, sabiduria y valor con
presencia fuerte,

Yo Soy la verdad que se afirma a si misma y se vuelve camino, oportunidad y destino que mi
alma advierte,

Yo Soy el Ser abrazador del mantra sagrado, que practica su Yo soy con pasion y asi se
convierte en suerte.

El Decreto del Ser.

Yo Soy la esencia pura que despierta a su poder y se declara en la verdad mas profunda.
Yo Soy la sabiduria infinita que guia cada sendero, fluyendo hacia mi la gracia rotunda.
Yo Soy la fuerza creativa que moldea mi destino y dibuja la realidad que deseo alcanzar.

Yo Soy el universo entero que se expresa a través de mi, y mi luz no cesa de brillar y avanzar.

Yo Soy la aceptacion sin filtros de las ideas correctas que elijo en mi conciencia integrar.
Yo Soy la repeticion constante de verdades que anclan en mi interior la fe, lista para operar.

Yo Soy la creencia potenciadora que desarraigada el temor y me impulsa hacia la accion
inspirada.

Yo Soy el entrenamiento diario que transforma mi subconsciente en una fuerza vital alineada.

Yo Soy la certeza inquebrantable de que todos mis deseos ya estan cumplidos en mi campo
cuantico.

Yo Soy el iman poderoso que atrae la prosperidad, con propdsito firme y real a través de este
cantico.

Yo Soy la vision clara de mis metas, y las vivo con emocion como una realidad presente.

Yo Soy el resultado perfecto de mi intencién, manifestado de forma sabia excelente.

Yo Soy la calma profunda que se mantiene anclada en la paz, frente a cualquier turbulencia.
Yo Soy la expresion espiritual del éxito, guiado por la ley de la consecuencia.
Yo Soy el observador consciente que elige la luz, desmantelando cualquier sombra pasajera.

Yo Soy la Mente Creadora con Sabiduria, libre y poderosa, dueno de mi quimera.

Epilogo Meditativo: El Decreto del Ser Epigrafe

Yo Soy el poder interior que convierte mi "Yo Soy el arquitecto de mi realidad. Mi
pensamiento en oro. mente no solo piensa, crea."

Yo Soy la luz infinita que activa mi verbo y le

da todo poder claro y sonoro.
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La Esencia del Amor

Ser Amor es Pensar, Deciry
Actuar Siempre con Amor.

"El amor verdadero es el que

esta simultaneamente en el
pensamiento, la palabray la
accion."

Actuar siempre con amor activa la energia del
corazon, sana relaciones, eleva la frecuencia

vibratoria e inevitablemente conduce al éxito

en todo.

Esta compuesto para el emprendedor
empresarial espiritual, que vibra con
propaosito y compasion, y que desea vivir,
crear, liderar y prosperar desde el amor.

Que este poema active en ti la apertura del
corazén como portal al mundo, la certeza de
que el éxito nace de ser Amor, y la conviccion
de que el verdadero triunfo proviene del
corazon.



Autores Inspiradores sobre el Tema "Ser Amor"

Todos convergen en la idea de que el amor es una forma consciente de vivir, relacionarse y
actuar, cultivable cada dia.

@ Erich Fromm

Redefine el amor como arte que requiere conocimiento, esfuerzo y practica (El arte de
amar).

® Wayne Dyer

Ensena a vivir desde el amor incondicional y la paz interior (El poder de la intencion).

® Deepak Chopra

Aborda el amor como estado de conciencia y elemento fundamental del universo
(Camino hacia el amor).

® Walter Riso

Promueve relaciones saludables basadas en amor propio y madurez emocional (Amay
no sufras).

o Sharon Salzberg

Explora la practica budista de Metta o meditacion de amor incondicional
(Lovingkindness).

o Max Scheler

Considera el amor como acto espiritual que eleva y expande al ser.



Amor con origen luminoso

Yo Soy Amor, con origen luminoso, desde la infinitud misma del principio del universo,
Yo Soy el poder creativo del Amor, que ilumina a todos con este ardiente y delicado verso,
Yo Soy el espiritu que manifiesta y me da todas las riquezas espirituales y materiales,

Yo Soy el Amor que sanay lidera, eternidad de paz que recibo de divinos manantiales.




Yo Soy Amor: La Creacién y el Exito Consciente

Yo Soy la vibracién del "Yo Soy el que Soy", donde el nombre de Dios se convierte en mi
empresa sagrada,

Yo Soy el eco de Saint Germain y Goddard, donde la palabra crea mundos en cada jornada,
Yo Soy la puerta abierta del alma que ama, como flor que se abre en la aurora dorada,

Yo Soy el alquimista del éxito consciente, donde el amor es la formula mas elevada.

Yo Soy Amor, el emprendedor sabio del alma, el fundamento del Ser inmortal.
Yo Soy el poder del corazén activo, el éxito que nace del amor y la entrega total,
Yo Soy la unidad con el Todo, el amor como camino eterno, con proyeccion fractal,

Yo Soy el camino del amor que eleva y me conduce al éxito, con sabiduria capital.




Yo Soy Amor: Respeto, Concienciay Presencia

Respeto Profundo Conciencia del Otro

Yo Soy el fuego sagrado que cuida al otro Yo Soy la conciencia que reconoce la
como templo divino, con ternura que diferencia ajena, como espejo real de mi
embriaga, propia alma,

Yo Soy la raiz del respeto profundo que Yo Soy la presencia en la alegriay en la
honra la diferencia, como flor que gusta y pena, con amor, con luz radiante y con
halaga. calma.

Yo Soy Amor que Siembra, Visidon y Confianza

Yo Soy el emprendedor que siembra con amor y cosecha abundancia como en tierra bien
abonada,

Yo Soy la vision que ve en cada ser su grandeza, el sabio que en lo invisible halla la solucidn
buscada,

Yo Soy la confianza que eleva al otro, como viento que impulsa la nave encantada,

Yo Soy el éxito que vibra en frecuencia divina, el fruto que brota de raiz iluminada.




Yo Soy Amor: Sanacidn, Alegria y Autenticidad

° Sanacion

Yo Soy la energia que sana relaciones, la neuroplasticidad que reescribe la jornada.

® Alegria

Yo Soy la alegria compartida que multiplica bendiciones, como cancion que es
galardonada.

® Autenticidad

Yo Soy la autenticidad que valora al otro, la planta que florece y es muy estimada.

° Poder

Yo Soy el Amor que todo lo puede y todo lo crea, como Dios que se manifiesta de la
nada.

Yo Soy la llama que cuida y abraza con tacto sagrado cada vida cercana,
Yo Soy la conciencia despierta que actua con respeto y verdad cada manana,
Yo Soy el rio del Dharma que fluye en palabras que alivian y mi mente sana,

Yo Soy el guardian del instante presente, donde el alma del otro la siento hermana.

Yo Soy Amor: Empatia, Abundanciay Riqueza

Yo Soy el espejo que ve mas alla de la forma, y en cada herida siembra esperanza,
Yo Soy el oido que escucha el silencio, el rayo en tormentas, la luz, la fe que avanza,
Yo Soy la vibracion que eleva relaciones, donde la empatia se vuelve ensefnanza,

Yo Soy el sol del corazdon que ama, la fuerza invisible que todo lo alcanza.




Yo Soy Amor: El Flujo de la Abundancia

Yo Soy el templo mistico donde el valor del dinero se aprecia con amor fuerte,
Yo Soy el fuego eterno que ilumina mi ser divino, con su amorosa buena suerte.
Yo Soy la brujula aurea que guia mis pasos con amor hacia el oro y la abundancia,

Yo Soy el verbo santo que llena amorosamente de riquezas mi vida con suave fragancia.

Yo Soy Amor: El Flujo de la Abundancia

Yo Soy la estrella que brilla en los cielos y la riqueza con amor me hace llover,
Yo Soy el oro puro que fluye constante y amoroso, en abundancia en todo mi ser.
Yo Soy la gema valiosa y amorosa que llega para mi en el tren veloz del tiempo,

Yo Soy la clave del amor generoso que me abre las puertas del dinero en todo momento.

Yo Soy el pulso ardiente que bebe con amor en los manantiales ricos del infinito,
Yo Soy el iman potente que atrae las riquezas amorosamente, con valor bendito.
Yo Soy la llama viva que me trae de la cima del infinito la riqueza y lo grandioso,

Yo Soy el campo fértil del amor, donde florece lo mas puro, valioso y precioso.

Yo Soy el iman poderoso y amoroso que atrae grandes tesoros con su mirada,
Yo Soy el sueno cierto y generoso que me viste la existencia de plata sagrada.
Yo Soy la llama interna amorosa que me produce riquezas sin pausa en mi sendero,

Yo Soy la abundancia plena que fluye con amor constante, feliz y verdadero.




Epilogo Meditativo: Yo Soy la Paz del Amor

Con solemnidad, musicalidad y fuerza vibracional. Ideal para recitarlo como
oracién final o mantra de integracidn espiritual.

® El Silencio y la Gratitud

Yo Soy el silencio que comprende que todo es amor, principio y destino,
Yo Soy la brisa dorada del espiritu que aprecia cada logro en el camino.
Yo Soy la voz interior que canta gratitud en toda respiracion consciente,

Yo Soy la calma que se expande infinita, cuando el amor esta presente.

® La Semillay laFe
Yo Soy la semilla que florece en conciencia, mas alla del deseo o la ganancia,

Yo Soy la fe sincera que sostiene la vida, tejida con hilos de luminosa abundancia.

Yo Soy el fruto maduro del servicio amoroso, esencia que el tiempo premia
generosamente,

Yo Soy la bendicion que abraza al mundo, porque al amar hallé mi senda presente.

Yo soy la llama que abraza con amor porque reconoce la unidad en cada instante,
Yo soy el latido universal del corazon divino, vibrando eterno, puro y constante,
Yo soy el puente entre el cielo y la tierra, donde el alma se expresa creadora,

Yo soy la mirada que siempre ve lo invisible, porque el amor sincero sonrie y aflora.

° El Cicloy la Victoria
Yo Soy el eco final que vuelve al origen, completando el ciclo del eterno amor,
Yo Soy la voz serena del alma que murmulla, todo aprendizaje es esplendor.
Yo Soy la paz que corona la vida ordenada, el fruto de la entrega y la devocion,

Yo Soy el Ser gue ama, piensa y actua con amor: la victoria del buen corazon.



El amor que en silencio vibra

El Océanoy el Viento

Yo soy la esencia donde el amor brilla con propio resplandor, el silencio donde el verbo
descansa en su fulgor,

Yo soy la presencia que en cada latido honra a su creador, la certeza que en el abrazo
ve al mismo ser interior.

Yo soy el océano que sin pedir entrega su agua con generosa abundancia,
Yo soy el viento que sin mirar acaricia cada rostro con suave esperanza,
Yo soy la llama que al compartirse multiplica su luz con constancia,

Yo soy el campo donde el amor es ley que todo lo alcanza.

El Rio y la Medicina

Yo soy el rio que con amor lleva las semillas de la ilusion,

Yo soy la medicina que sana la herida de la separacion,

Yo soy el puente que con devocion une los mundos sin cesar,

Yo soy la flor que nace para abrirse en eterno florecer y cantar.

Yo soy el amor que en silencio vibra, el viento suave que acaricia el alma,
Yo soy la luz que en la oscuridad brilla, el fuego que al amar se calma.
Yo soy el arbol que sabe perdonar, la tierra que abraza con fervor,

Yo soy la voz que susurra en el corazon, un cielo que expande fulgor.

Yo soy el gesto que nace de la razon, el verbo que transforma el dolor,

Yo soy el ser que piensa y prepara el camino, para vivir siempre en amor.

*
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!:* Humildad con Dignidad,

como Virtud esencial
de la Inteligencia Emocional.

“Ser humildad con dignidad es reconocer la grandeza del propio espiritu, sin
necesidad de imponerse ni disminuirse.”

Autor: GeloE.



Definiciones y Propdsito

Definiciones:

La Humildad (Sin servilismo) es la
autopercepcion precisa y la apertura al
aprendizaje con Reconocimiento de
Limitaciones.

La dignidad es el respeto incondicional por
uno mismo y la afirmacion de mi valor
intrinseco como ser humano.

La "Humildad con Dignidad" es un concepto
avanzado de la Inteligencia Emocional que
busca el equilibrio éptimo entre el
reconocimiento de nuestras limitaciones y la
afirmacion de nuestro propio valor.

Propdsito del poema:

Cada verso, busca reprogramar el
subconsciente para que la ‘Humildad con
Dignidad' se manifieste.



Autores Relevantes

Psicologia de la
Inteligencia Emocional:

Daniel Goleman

Psicologiade la
Personalidad:

Daryl Van Tongeren

Elizabeth Krumrei
Mancuso

Jordan Peterson

Filosofia y Educacién:

Aristoteles: Su trabajo
en la Etica a Nicémaco
sobre la Virtud.

Leonardo Polo: fildsofo.



Autoconocimiento y Auto Respeto
1. Autoconocimiento Objetivo. (Humildad).

Yo Soy quien reconoce mis fallas con calma serena, sin engano, sin mascara ni ficcion,
Yo Soy quien acepta mis limites con gratitud, aprendiendo del error como semilla de expansion,
Yo Soy quien honra mis talentos sin vanidad, atribuyendo a la vida y al esfuerzo mi cancion,

Yo Soy quien abre la mente al argumento superior, cambiando mi visidon con noble
transformacion.

2. Auto respeto Inquebrantable. (Dignidad).

Yo Soy quien establece limites firmes contra el abuso, protegiendo mi esencia con firme
conviccion,

Yo Soy quien sostiene principios eticos sin doblegarme, aunque el mundo me rete con dura
oposicion,

Yo Soy independiente de aplausos y validacion externa, pues mi valor intrinseco es eterna
afirmacion,

Yo Soy quien se respeta a si mismo con calma, dignidad que florece en toda situacion.



Conexién y Autoconciencia
3. Conexion Interpersonal Genuina. (Equilibrio).

Yo Soy quien ve igualdad en cada ser humano, todos reciben mi atencion,
Yo Soy quien se expresa con voz tranquila, sin arrogancia ni servilismo en mi comunicacion,
Yo Soy quien construye puentes de confianza, donde la humildad y la dignidad son unién,

Yo Soy quien equilibra dar y recibir con justicia, escuchando y hablando con firme vibracién.

4. Autoconciencia.

Yo Soy quien se observa con mirada realista, sin ceguera del ego ni auto-desprecio en prision,

Yo Soy quien identifica emociones con precision, sabiendo déonde soy fuerte y dénde hay
correccion,

Yo Soy quien integra humildad y dignidad en mi actuar, reflejando mi esencia con pura
aceptacion,

Yo Soy quien se conoce a si mismo como alma despierta en constante evolucion.



Autogestion y Conciencia Social
5. Autogestion.

Yo Soy quien se levanta del error con resiliencia, la humildad me ensena y la dignidad me da
direccion,

Yo Soy quien controla emociones dificiles con calma, evitando ira destructiva o victimizacion,
Yo Soy quien transforma verglienza en aprendizaje noble, la dignidad me sostiene en toda

situacion.

6. Conciencia Social. (Empatia).

Yo Soy quien sale de mi mente para ver al otro, humildad me abre a su razon,
Yo Soy quien reconoce que el otro también puede tener verdad, ampliando mi vision,

Yo Soy quien escucha perspectivas con atencion genuina, profundizando dinamicas de grupo
en union,

Yo Soy quien integra humildad y dignidad en la sociedad, sembrando respeto como vibracion.



Gestion de Relaciones y Reconocimiento del
Propio Valor

1. Gestion de Relaciones.

Yo Soy quien genera confianza al reconocer mis errores, humildad me da transparencia en
comunicacion,

Yo Soy quien no permite abuso ni manipulacion ajena, dignidad me protege con firme posicion,
Yo Soy quien establece vinculos sanos y equilibrados, libres de superioridad o sumision,

Yo Soy quien construye relaciones basadas en respeto mutuo, inteligencia emocional como mi
cancion.

8. Reconocimiento del propio valor.

Yo Soy quien afirma mi esencia sin caer en autoanulacion, dignidad me sostiene con firme
conviccion,

Yo Soy quien reconoce mi luz interior como chispa divina, humildad me guia con justa
percepcion,

Yo Soy quien honra mi ser como unico e irrepetible, equilibrio perfecto en toda situacion,

Yo Soy quien vive con dignidad y humildad integradas, alma despierta en constante expansion.



Apertura al Aprendizaje y Equilibrio

9. Apertura al aprendizaje.
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Yo Soy quien recibe criticas con apertura serena, humildad me ensefa sin resistencia ni
negacion,

Yo Soy quien transforma perspectivas nuevas en crecimiento, dignidad me sostiene en toda
correccion,

Yo Soy quien aprende del otro con gratitud profunda, mente abierta como mi cancion,

Yo Soy quien integra ensenanza en mi camino diario, inteligencia emocional como mi fundacion.

10. Equilibrio entre dar y recibir.
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Yo Soy quien escucha con respeto y habla con firmeza, sin imponerse ni callarse en confusion,

Yo Soy quien da con generosidad y recibe con gratitud, humildad y dignidad en justa
proporcion,

Yo Soy quien establece balance en cada interaccion, inteligencia emocional como mi cancion,

Yo Soy quien vive en equilibrio entre entrega y recepcion, alma despierta en constante
expansion.



Autenticidad, Respeto Mutuo, Autorregulaciony
Empatia

1 1. Autenticidad.

Yo Soy quien se muestra tal cual soy sin mascaras, humildad y dignidad como mi
expresion,

Yo Soy quien vive con transparencia y coherencia plena, autenticidad como mi
cancion,

Yo Soy quien honra mi esencia sin pretensiones falsas, inteligencia emocional como
mi vision,

Yo Soy quien camina con frente en alto y corazén abierto, alma despierta en
constante expansion.

2 12. Respeto mutuo.
Yo Soy quien reconoce la grandeza en los demas, sin perder conciencia de mi propia
condicion,
Yo Soy quien honra la luz ajena como reflejo divino, humildad y dignidad en justa
proporcion,

Yo Soy quien establece vinculos basados en respeto mutuo, inteligencia emocional
como mi cancion,

Yo Soy quien vive en comunidad con respeto profundo, alma despierta en constante
expansion.

3 13. Autorregulacion.
Yo Soy quien responde con serenidad en toda situacion, evitando soberbia o
sumision,
Yo Soy quien controla mis emociones con calma profunda, inteligencia emocional

como mi cancion,

Yo Soy quien transforma impulsos en acciones conscientes, dignidad y humildad en
justa proporcion,

Yo Soy quien vive con autorregulacion como virtud esencial, alma despierta en
constante expansion.

4 14. Empatia equilibrada.
Yo Soy quien conecta con el otro desde humildad serena, sin perder dignidad en mi
posicion,
Yo Soy quien escucha con atencién genuina y respeto profundo, inteligencia

emocional como mi cancion,

Yo Soy quien integra empatia equilibrada en cada relacion, alma despierta en
constante expansion,

Yo Soy quien vive con humildad y dignidad como puente sagrado, justicia y amor en
toda situacion.



Relaciones Saludables, Resiliencia y Dimensién
Espiritual/Practica
15. Relaciones saludables.

Yo Soy quien genera vinculos basados en confianza mutua, humildad y dignidad en justa
proporcion,

Yo Soy quien establece relaciones libres de manipulacion, inteligencia emocional como mi
cancion,

Yo Soy quien construye vinculos sanos y equilibrados, alma despierta en constante expansion,
Yo Soy quien vive con relaciones saludables como virtud esencial, justicia y amor en toda

situacion.

16. Resiliencia.

Yo Soy quien se levanta con resiliencia en cada caida, humildad me ensefna y dignidad me da
direccion,

Yo Soy quien transforma el fracaso en semilla de victoria, inteligencia emocional como mi
cancion,

Yo Soy quien convierte la adversidad en camino de sabiduria, alma despierta en constante
evolucion,

Yo Soy quien persevera con fe tranquila y firme, humildad y dignidad en justa proporcién.

17. Dimension espiritual.

Yo Soy quien reconoce que soy parte de un todo mayor, humildad me abre al misterio y la
contemplacion,

Yo Soy quien afirma mi valor unico e irrepetible, dignidad me sostiene en toda situacion,

Yo Soy quien integra lo divino y lo humano en mi esencia, inteligencia emocional como mi
cancion,

Yo Soy quien vive con conciencia espiritual elevada, alma despierta en constante evolucion.

18. Dimension practica.

Yo Soy quien aplica humildad con dignidad en liderazgo consciente, guiando equipos con
respeto y vision,

Yo Soy quien comunica con claridad y empatia profunda, inteligencia emocional como mi
cancion,

Yo Soy quien resuelve conflictos con serenidad y justicia, alma despierta en constante
expansion,

Yo Soy quien vive la virtud en la practica cotidiana, humildad y dignidad como mi fundacion.
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Introduccion

Este poema honra la vision de ser y tener éxito en todo. Cada frase vibra con fuerza para el
subconsciente, la sabiduria espiritual y el impulso emprendedor.

Inspirado en los mantras de Saint Germain, Neville Goddard, Louise Hay, y en los principios de
neuroplasticidad, yoga, filosofia estoica y dharma digital, esta obra integra saberes de textos
sagrados, filosofia veédica, neurociencia moderna, literatura estoica y mantras metafisicos.

Esta disenado como herramienta transformadora para ser leido, recitado, meditado y grabado
en la mente subconsciente como afirmacion sonora.

Cada verso es una afirmacion "Yo Soy", poderosa y armonica, vibrante, y expansiva, capaz de
reconfigurar patrones mentales y, reprogramar el alma subconsciente emprendedora, hacia un
estado de éxito, abundancia y expansion continua.

Tono y Propdésito Propdsito Final

El tono combina mistica védica, sabiduria Finalmente, es un canto mantral para
estoica, neuroplasticidad moderna y quienes buscan el éxito como expresion del
alquimia espiritual, creando una experiencia alma triunfadora.

de resonancia entre mente, energia y
proposito emprendedor.



Poema: Yo Soy el Exito

Yo Soy el Exito como emprendedor del alma, el despertar del propdsito sagrado,

Yo Soy el poder del pensamiento creativo, con sabiduria bajada del infinito elevado,
Yo Soy la rigueza como expresion del ser, el espiritu del liderazgo bien entrenado,
Yo Soy el ser inmortal programado, que con inteligencia y fe he sido consagrado.

Yo Soy la chispa divina que ilumina mi vida, como fuego sagrado encendido con alabanza,

Yo Soy la vision que danza entre galaxias y mercados, tejida por el cosmos con fe y esperanza,
Yo Soy el verbo creador que transforma ideas en oro, como el sol que irradia luz con confianza,
Yo Soy el puente entre lo eterno y lo util, donde el alma negocia con luz de sabiduria y
templanza.



El Arquitecto de Realidades
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Yo Soy el arquitecto de realidades invisibles, donde el pensamiento es el pincel y el corazon la
tela,

Yo Soy el cerebro que se reconfigura en milagros, como sinapsis que une feliz su fantastica
novela.

Yo Soy la abundancia que fluye como rio consciente, donde cada moneda es mantra y
bendicion,

Yo Soy el éxito que nace del servicio, como flor que se abre en la tierra de la ayuda y la
comprension.



Liderazgo y Sabiduria

Yo Soy el emprendedor que honra el alma del cliente, como mago que respeta su presentacion,
Yo Soy el templo donde el dinero es energia, y la prosperidad es oracidén convertida en accion.
Yo Soy el lider que guia con sabiduria estoica, como el faro que ilumina y todo lo inspira,

Yo Soy la voz que une equipos con proposito, como coro que canta al son del piano y la lira.

Yo Soy el maestro que aprende de cada caida, como yogui que cansado vuelve y respira,
Yo Soy el fuego sereno que enciende voluntades, como sol que calienta la tierra que gira.
Yo Soy la huella invisible que da luz en los sistemas, como senal digital en todo proceso,

Yo Soy el alma que emprende y eleva conciencias, como mantra que vibra con cada progreso.



Legado y Realizacion

Yo Soy el legado que trasciende el tiempo, como canto que vive en la mente del universo,
Yo Soy el éxito inmortal, porque es amor encarnado en cada acto, en cada poema y cada verso.
Yo Soy el camino hacia triunfo que se reconoce en el logro, soy el sendero del éxito eterno.

Yo Soy éxito como identidad divina, resiliencia como camino sagrado en un mundo moderno.



Concienciay Creacion

Yo Soy inteligencia emocional como poder creativo, disciplina como arte de la maestria,
Yo Soy abundancia en estado natural de mi ser, que bafna mi vida en éxito con sabiduria.

Yo soy la conciencia que se eleva mas alla del pensamiento, modelando universos desde la
sustancia invisible del verbo creador.

Yo soy la palabra que ordena los reinos de la materia, y que transforma cada idea luminosa en
realidad vibrante y fértil de amor.

Yo soy la accion inspirada que danza entre el propdsito y la gracia, que convierte cada
movimiento en una expansion exacta de mi vision interior.

Yo soy el eco del alma triunfadora, resonando en los planos sutiles como decreto eterno de
éxito, de sabiduria, abundancia y esplendor.



La Mente Soberanay la Voluntad

Yo soy la mente soberana que domina su curso con disciplina, reescribiendo con poder las rutas
invisibles del destino.

Yo soy la energia que vibra en la frecuencia del logro, imantando con fuerza las oportunidades,
personas y riguezas del camino.

Yo soy la calma que habita en medio del fuego, el ojo del huracan donde todo se alinea a mi
favor,

Yo soy la certeza inamovible de la divinidad consciente que actua a través de mi, en mi y con
amor.



Cauce Sagrado
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Yo soy la idea nacida del silencio cosmico, el pensamiento original que contiene en su semilla

todos los frutos del éxito general,

Yo soy el cauce sagrado por donde fluye la inteligencia universal, moldeando mis obras con
perfeccion matematica y belleza espiritual.

Yo soy la voluntad que atraviesa la duda, la voz que transforma imposibles en victorias, la mente
entrenada que domina su vibracién esencial.

Yo soy la inspiracion pura del Logos interno que guia cada idea, cada palabra y cada acto hacia
la realizaciéon de la meta total.

Yo soy el campo cuantico obediente a mi visién clara, el tejido de luz que se ajusta
amorosamente a mis decisiones,

Yo soy la chispa divina que despierta codigos dormidos en mi ADN, encendiendo memorias de
abundancia en mis acciones.

Yo soy la vision que mira el futuro desde la eternidad del presente, uniendo en un solo punto el
tiempo, el logro y la intencién.

Yo soy la voz del Maestro Interior que guia mis pasos con sabiduria serena, con amor, con
sinceridad y vibrante emocion.



Mantra Final de Integracién
Yo soy el canto del éxito eterno.
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Yo soy la abundancia que fluye sin esfuerzo, como un rio de oro que jamas se seca, pues hace
en la fuente inagotable de un Espiritu con bendicion.

Yo soy el canal donde la prosperidad se expresa en obras nobles, negocios prosperos y vidas
transformadas por mi luz y mi accion.

Yo soy la gratitud viva que abre portales de expansion, multiplicando cada don que recibo con
amor consciente y servicio elevado.

Yo soy el canto del éxito eterno, vibrando en resonancia perfecta con la melodia infinita de mi
subconsciente transformado.

Yo soy la alquimia viva del verbo que transmuta sombra en claridad, caos en direccion, error en
sabiduria, y deseo en creacion.

Yo soy el arquitecto invisible que programa su realidad desde el silencio, con la precision de un
dios en contemplacion.

Yo soy el creador que transforma la economia en arte sagrado, y cada idea en un vehiculo de
evolucion para toda mente abierta,

Yo soy la armonia entre espiritu, accion y resultado, tejiendo un mundo donde el éxito es la
expresion natural del alma despierta.

Yo soy el ser que inspira al mundo con el ejemplo de mi expansion, elevando la frecuencia de
quienes me rodean hacia su propio despertar.

Yo soy la mente en evolucion infinita, abierta, ordenada y clara, donde cada idea es un portal
hacia el bien supremo donde el éxito es amar,

Yo soy el triunfo consciente, manifestado en cada meta cumplida, en cada palabra que sana, en
cada servicio que doy con pasion,

Yo soy la obra divina en accién continua, un puente entre lo humano y lo eterno, entre la tierra,
el cielo, la vision y la creacion.

Yo soy el éxito eterno que florece en mi con cada respiracion consciente, porque mi alma esta
unida a la Fuente que jamas cesa de dar.

Yo soy el Ser infinito que ha venido a triunfar, no por ambicion, sino por naturaleza, pues mi
esencia es Luz, Poder y Realizacion al triunfar.

"Yo Soy el Exito en constante movimiento,

Yo Soy el Poder de Dios en accion con sentimiento.
Yo Soy el sabio que construye el éxito superior,
Yo Soy el Ser que avanza con sabiduria y amor.

Yo Soy éxito en todo lo que pienso, digo y hago,

Yo Soy creador de buenas ideas y a todos satisfago.
Yo Soy triunfador en todo lo que me propongo hacer,
Yo Soy feliz con la sabiduria que dispongo para crecer.
Yo Soy la abundancia que todo hace nacer.
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Introduccidn a la Dignidad Profunda

A todos los buscadores de la verdad interior. A quienes abrazan su identidad con dignidad y
amor. A los emprendedores espirituales que convierten su proposito en una danza sagrada de
conciencia, servicio y expansion.

Ser custodios de la identidad personal y de la autoestima es un acto de dignidad profunda.

Reconocer nuestro valor innato, abrazar la unicidad del ser y honrar la vida con amor, respeto y
presencia es un camino que requiere valentia, sensibilidad y devocién.

Con inmensa gratitud por la inspiracion de esta idea luminosa que da origen a este himno, nace
la presente obra como un canto de afirmacion y dignidad.

Este poema surge de la unidn entre las diversas corrientes de sabiduria: los Vedas, los profetas,
los poetas y los neurocientificos del alma, los cuales dialogan aqui con las ensenanzas de los
Yoga Sutras, la Biblia, el Bhagavad Gita, y la vision unificadora de Federico Faggin.



Otras Voces Inspiradoras y Fuerza Creadora

Se entrelazan también las voces de maestros como Saint Germain, Neville Goddard, Joseph
Murphy, Wayne Dyer, Bruce Lipton, Joe Dispenza, Florence Scovel Shinn, Nisargadatta Maharaj,
Norman Doidge y Patanjali, entre otros.

Todos ellos inspiran este texto que responde fielmente al tema propuesto: Despertar la
Autoestima como Fuerza Creadora.

Este poema es un himno para el emprendedor espiritual, un canto que abraza la identidad con
amor, dignidad y poder creador.

Actua como sentencia de sabiduria que reprograma amorosamente el subconsciente con
ternura y honor, transformando la poesia en mantra.

Es una herramienta lirica destinada a despertar la autoestima como fuerza divina, una
afirmacion poética que es balsamo para el espiritu.



La Estructura del HHmno

Cada verso es un ancla de autoafirmacion, una expresion del poderoso "Yo Soy" que se
materializa en quienes lo practican con devocién y constancia.

Cada estrofa es un pilar filoséfico de afirmaciones.
Cada palabra, un abrigo para el alma.

La arquitectura del poema se nutre de la lirica latina, del aliento de los misticos y del espiritu del
mantra.

Cada afirmacion como un pilar filosofico.

Verso Estrofa Palabra

Ancla de autoafirmacion. Pilar filosofico de Abrigo para el alma.
afirmaciones.



Fundamento Sagrado de Identidad
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Yo Soy el Abrigador de la Identidad Yo soy El Abrigador de Mi Dignidad

Divina, Eterna,

Fundamento Sagrado de Identidad El Reconocimiento del Valor Interior.

superior.

Yo soy Autoestima como Capa Yo soy El Amor Incondicional a Uno

Celestial, Mismo,

El Respeto Propio como Ley Interna. La autoestima y la identidad personal
Eterna.

e Yo Soy el guardian de mi esencia sagrada, donde la dignidad florece como loto en la calma
del alma,

e Yo Soy la voz que honra mi historia sin juzgar, como el salmo que canta la belleza con sabia
calma,

e Yo Soy el reflejo perfecto del Creador, donde mi unicidad es joya tallada por luz que es llama
y brasa,

e Yo Soy suficiente, eterno y valioso, como el mantra que vibra en el templo donde el amor me
abraza.



El Tejedor de Autoestima Consciente

Yo Soy el tejedor de autoestima consciente, que reprograma su mente con palabras que sanany
elevan,

Yo Soy el sabio que abraza sus heridas como maestras, y las convierte en alas que al infinito me
llevan,

Yo Soy el yogui del respeto interior, que respira su valor como Pranayama que el universo
renueva,

Yo Soy el "Yo Soy" que se reconoce en Dios, como chispa divina que en cada célula se eleva.

O
-

Mente Reprogramada Heridas Transformadas Respeto Interior

Palabras que sanan y elevan. Maestras que llevan al infinito. Valor que el universo renueva.

Yo Soy el eco de la Biblia y los Vedas, donde el nombre sagrado me llama a ser imagen y
semejanza,

Yo Soy el emprendedor del alma, que convierte su negocio en altar, y su proposito en danza,
Yo Soy el arquitecto de mi identidad, que honra su forma con amor, y su fondo con esperanza,

Yo Soy el abrazo que me doy a mi mismo, como el sabio que sabe que su valor no se tranza.



El Fuego y el Templo Interior

Yo Soy el fuego que abriga con amor, como el Espiritu que transforma con dulzor,
Yo Soy el neuro-disenador de mi autoestima, que reescribe su historia con intencion y amor,
Yo Soy el creador consciente que honra su unicidad, como flor divina que luce y sabe brillar,

Yo Soy el templo invencible del respeto propio, donde cada pensamiento es oracion para amar.

Yo Soy el abrigador de mi identidad divina, que se reconoce como chispa del Todo, en toda
frontera,

Yo Soy el sabio que se mira al espejo y ve a Dios, como Faggin vio en la red cuantica la
conciencia sincera,

Yo Soy el "Yo Soy" que se afirma con amor, como mantra que vibra en el corazon de Ia
primavera,

Yo Soy unico, eterno y suficiente, como estrella que brilla con fulgor divino, porque su luz es
verdadera.



La Voz Eternay el Oro Invisible

Yo soy la voz eterna que honra mi nombre, Yo soy el oro invisible que vibra en cada
como un canto sagrado en constelacion célula mia, valioso, con alto precio, con firme
divina, condicion,

Yo soy el rostro del alma auténtico y sincero, Yo soy el amor que se contempla en silencio
pues mi esencia desnuda es luz que camina, y se aprecia y se engrandece con cada

opinion,

Yo soy el templo viviente donde mora mi
dignidad, con total respeto y en medida muy Yo soy el ser que se basta, porque fui
fina, sonado por Dios como chispa exacta de su

. - manifestacion,
Yo soy el hijo del Todo que al saberse unico

se abraza completo, y en su centro se Yo soy el si eterno, que me doy a mi mismo,
ilumina. espejo de nobleza que me abraza con
devocion.

Yo soy el manto de fuego suave que arropa mi autoestima con orgullo y decision,
Yo soy la dignidad que se respeta con aprecio, como el milagro de mi respiracion,
Yo soy el arte de cuidarme, de hablarme con ternura, de tratarme con elevacion,

Yo soy suficiente por Ser, por estar, por vibrar en el infinito latido de la creacion.



La Ley Amorosa

El Subconsciente Tesoro invisible

Yo soy la ley amorosa que se escribe en mi espiritu como pacto de respeto y veneracion,
Yo soy el guardian de mis limites sagrados, el que habla con claridad y con compasion,
Yo soy el tesoro invisible que es reconocido por su entrega, por su noble intencion,

Yo soy el trono interior donde me siento rey entre reinos, y reino con amor y aceptacion.

Yo soy el abrazo que esta siempre presente, el que me doy ahora con juicio e ilusion,
Yo soy el perddén que libera, el canto que sana, el alma que se regenera en aceptacion,
Yo soy el amor que se elige a diario, la voz interna que me afirma como bella emanacion,

Yo soy el Yo Soy que al saberse amado... se convierte en su propia hermosa cancion.

Yo Soy la chispa eterna que enciende el sendero de mi ser, faro de mi destino deseado,
Yo Soy el océano infinito de posibilidades que se abre ante mis pies, donde el cielo es mi aliado,
Yo Soy la melodia que resuena en el cosmos, tejida con hilos de suenos y esperanza dorada,

Yo Soy el guardian de mi esencia, un templo sagrado donde la verdad del amor es anidada.



Arquitecto de mi Destino

Yo Soy el arquitecto del universo que construyo con cada pensamiento, una fortaleza de luz y
confianza,

Yo Soy la raiz profunda del arbol de la vida, de donde brotan frutos de sabiduria y templanza,
Yo Soy el viento que acaricia los campos del alma, llevando consigo la semilla de la abundancia,

Yo Soy el puente entre la tierra y el cielo, uniendo lo tangible con la danza de la fragancia.

Yo Soy la voz del silencio que habla en el corazén, susurrando secretos de paz y
transformacion,

Yo Soy el viajero del tiempo que camina en el ahora, descubriendo en cada paso la creacion,
Yo Soy el fuego que purifica y renueva, un faro en la oscuridad que me guia con determinacion,
Yo Soy el rio que fluye con gracia, llevando en sus aguas la fuerza de la regeneracion.

Yo Soy el lienzo donde pinto mi historia, cada trazo es un reflejo de mi vision interna,

Yo Soy el alquimista que transforma los suenos en realidad, con el poder del amor que me
gobierna,

Yo Soy el eco de la eternidad que resuena en mi ser, una melodia que se celebra,

Yo Soy el sol que ilumina mi camino, con rayos de sabiduria que mi espiritu siembra.



Escultor de mi destino
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Yo Soy el escultor de mi destino, moldeandolo con manos de propdsito y fe inquebrantable,
Yo Soy el guardian del amor propio, un guerrero que defiende la dignidad irremplazable,

Yo Soy la estrella que brilla en el firmamento, un faro de esperanza que nunca se apaga,
Yo Soy el viajero del alma, en busca del ser completo que en mi interior se propaga.

Yo Soy valioso con mérito, bello con prueba, digno con validacion.
Yo Soy el amor que me da abrigo en toda transformacion.

Yo Soy todo lo que necesito: presencia, esencia y redencion.

Yo Soy unico, eterno y suficiente... pura manifestacion.

Yo soy la voz que en mi interior reside, el eco de un amor profundo,

Yo soy la esencia que a mi ser se adhiere, el faro que ilumina mi mundo.
Yo soy la fuerza que mi alma sostiene, un lienzo de mil bellos matices,
Yo soy el dueno de mi propio ser, el fruto de mis propias raices.

Yo soy el pacto con mi ser querido, el templo interno de mi propia calma,
Yo soy el eco de mi subconsciente que es oido, brillo que destella mi alma.
Yo soy la historia que con amor escribo, un ser completo, un don divino,
Yo soy mi propia y mas valiosa razon de ser, mi tesoro, mi digno destino.

Notas finales.

Este poema puede emplearse como herramienta lirica para talleres, meditaciones, sesiones de
reprogramacion subconsciente y rituales de afirmacion.

Su propdsito es honrar la unicidad del ser y despertar la autoestima como fuerza creadora.




No obliga
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Introduccion al Poder Personal

Ser poseedor de Poder Personal, de Auto-confianza, de fuerza de voluntad, de determinacién y
de la capacidad para lograr todo lo que me propongo, significa tener la fuerza interna para
influir en mi entorno y alcanzar mis objetivos, basandome en el autoconocimiento, la seguridad
en mi mismo y la tenacidad para superar obstaculos.

Implica la habilidad de autogestionar emociones e impulsos, enfocarme en metas a largo plazo y
ejecutar acciones concretas para lograrlas, avanzando hacia la autorrealizacién y el éxito.

Propodsito del poema:

Este poema lirico ha sido tejido como un tapiz de conciencia elevada, inspirado en tradiciones
misticas y cientificas, para honrar el poder del "Yo Soy".

Cada verso es un mantra vibracional, una afirmacion lirica que reconfigura el subconsciente y
despierta el poder personal.



Los Siete Componentes del Poder Personal

Poder personal

A

Capacidad de influir positivamente en mi entorno.

Autoconfianza

Creencia en las propias capacidades.

Autoestima
N 5 . y
Percepcion de las propias habilidades.
A Fuerza de voluntad

Impulso interno para tomar decisiones seguras.

Determinacion

Resolucidon de no rendirse hasta alcanzar el propdsito.

Constancia

Firmeza y perseverancia para seguir adelante.

Capacidad de logro

Transformar intenciones en resultados tangibles.



Fuentes de Inspiracion

Obra lirica con inspiracion en Maslow, Branden, Dweck, los textos sagrados del Yoga, la Biblia,
la filosofia védica, el estoicismo y la vision unificada de Faggin.

Atraviesa también la sabiduria de Saint Germain, Neville Goddard, Wayne Dyer, Florence Scovel
Shinn, Joseph Murphy y los Neurocientificos del alma.

|deal para recitacion meditativa, decretos matutinos o mantra diario.



DECLARACION SAGRADA DEL "YO SOY PODER
PERSONAL"

Yo Soy Poder Personal, Autoconfianza, Autoestima, Constancia, Fuerza de Voluntad y
Determinacioén persistente,

Yo Soy el alquimista de mi realidad, que convierte con sabiduria, cada sombra en oro
corriente,

Yo soy capacidad de logro que camina con la majestad de quien sabe, que su espiritu es
omnipotente,

Yo Soy la voluntad divina encarnada, que actua desde el amor y la vision elevada consciente
y presente.

Yo Soy la energia primordial, que emana desde el nucleo de mi conciencia despierta,
Yo soy capaz de transformar la materia y el tiempo, con la sola intenciéon de mi alma abierta.
Yo Soy el centro magnético de mi universo, que irradia orden, propodsito y belleza,

Yo soy la verdad cuya sola presencia, armoniza el caos con la fuerza de mi certeza.



La Voz Interior y el Valor Absoluto

La Voz y la Certeza.

Yo Soy la voz interior que nunca duda, que
conoce su origen eterno y su destino claro, y
que se expresa con la seguridad de quien
conoce bien el camino,

Yo Soy la certeza que no necesita prueba
externa, porque mi alma ya ha visto el
sendero, y cada paso que doy es un acto de
fe que transforma mi destino.

El Valory la Llama.

Yo Soy el valor absoluto que no se negocia,
independiente de aplausos y de juicios
ajenos, porque mi existencia es digna desde
el principio de todos los tiempos,

Yo Soy la llama que se honra a si misma, sin
arrogancia ni duda, porque sé que soy
expresiéon unica de la conciencia desnuda,
que habita en el sol y los vientos.

El Navegante del Ser.

Yo Soy el navegante de mi propia travesia,
que confia en su brujula interna mas que
en cualquier mapa, y que avanza con la
serenidad de quien ya ha despertado.

Yo Soy el eco de mi verdad mas profunda,
que resuena en cada célula con poder, que
me recuerda que todo lo que necesito ya
vive en mi ser en todo estado.

El Templo Sagrado.

Yo Soy el templo que se cuida, se escucha
y se celebra, porque mi ser es sagrado, y
cada parte de mi es una joya que vibra y se
eleva con emocion,

Yo Soy el amor que me doy sin
condiciones, sin esperar permiso ni
validacion, porque he recordado que soy la
fuente de mi propia bendicion.



La Danza del Tiempo y la Disciplina del Alma
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Yo Soy la danza del tiempo que no se detiene, que avanza con ritmo sagrado de sabiduria,
como el rio que fluye constante, firme y seguro,

Yo Soy la repeticidon consciente que construye imperios de luz, que honra cada paso como parte
del todo, creando cada logro inteligente y puro.

Yo Soy la gota que talla la piedra, no por fuerza sino por presencia constante, y que transforma
lo imposible en posible con su fe vibrante.

Yo Soy la espiral ascendente que nunca se rinde, que aprende del ensayo y del error, y que
convierte cada intento en una obra de amor constante.

Yo Soy el fuego interno inextinguible con el viento, que arde con propdsito y buen pensamiento,
y que transforma cada deseo en accion.

Yo Soy la disciplina que nace del alma por conviccion, y que convierte cada elecciéon en una
afirmacion acertada, de mi propia creacion.

Yo Soy el maestro de mis impulsos, el domador de mis tormentas internas, y el arquitecto de mi
destino con manos hechas de historia,

Yo Soy la voluntad que elige lo elevado, incluso cuando lo facil seduce, porque sé que cada
acto relevante me conduce a la gloria.



La Voluntad de Triunfar

Yo Soy la decisidon firme que corta la niebla de la duda con la espada de la claridad, y que
avanza sin vacilar hacia la cima de la verdad.

Yo Soy el compromiso inquebrantable con mi vision mas alta, que no se distrae ni se detiene,
porque mi alma ya vibra con sinceridad,

Yo Soy el si absoluto sin necesidad de condiciones, que se entrega por completo, al propdsito
gue me habita, sin ninguna restriccion,

Yo Soy la fuerza que siempre avanza, que transforma cada obstaculo en escalén, y que
convierte cada caida en una nueva direccion.



El Portal del Todo Conectado
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Yo Soy el Poder Infinito del Creador en Mi. El Principio y el Designio de todo lo que me
propongo.

Yo Soy la Voluntad que Transforma el Mundo. El Maestro del Subconsciente lluminado que
dispongo.

Yo Soy el Portal del Todo Conectado. Yo Soy el Emprendedor Divino que Conquista.

Yo Soy el Poder que quiero. La voluntad de triunfar es decision que ya esta lista.

Yo soy el dueno absoluto del poder que en mi alma habita y florece,
Yo soy la voz de la autoconfianza que con cada latido crece,
Yo soy la fuerza indomable de mi voluntad que todo lo ennoblece,

Yo soy la determinacion inquebrantable que mi camino resplandece.



Epilogo Meditativo.

1. Yo Soy Poder Personal.

Yo Soy la fuerza que en mi centro se despierta,
Yo soy la voz creadora que a mi alma siempre alerta.
Yo Soy la luz que transforma mi entorno entero,

Yo soy un faro interno firme, consciente y verdadero.

2. Yo Soy Autoconfianza.

Yo soy el que Creo en mi esencia, en mi vision, en que todo lo puedo,
Yo soy el que cultiva en mi la fe y la esperanza con amor y denuedo.
Yo soy Camino erguido con la certeza en mi proposito y en mi vision.

Yo soy el que se da valor a si mismo con toda seguridad y resolucion.

3. Yo Soy Autoestima Verdadera.
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Yo soy el que honra mis propios dones, mis pasos, mi experiencia,
Yo soy el que abrazo mis sombras, mis errores, con amor y paciencia.
Yo Soy el arquitecto de mis éxitos, la obra viva de mis propios talentos,

Yo soy poseedor de todas las virtudes, templo interior de firmes cimientos.

4. Yo Soy Voluntad y Dominio Interno.

Yo soy el recinto sagrado donde habita el fuego que sostiene mi paso,
Yo soy hijo del Orden Divino, la sabia disciplina que no acepta el fracaso.
Yo soy el administrador eficaz, quien elige, quien espera y se regula,

Yo soy mi autoridad interna, la mano firme que me eleva y me vincula.

5. Yo Soy Determinacion Inquebrantable.

Yo soy vision sagrada con proposito, que avanza en la lluvia y la tormenta,
Yo soy constante, espiritu persistente, asi mi corazon riguezas incrementa.
Yo soy incondicional en amor, sin rendirme, quien siempre continua seguro,

Yo soy como el sol que siempre renace tras una noche oscura, sin apuro.

6. Yo Soy Constancia y Senda Firme.

Yo soy constante en mis proyectos, paso tras paso, la gota que insiste, Yo soy energia pura de
la creacion, fuerza suave que en silencio persiste. Yo Soy método planeado y disenado con
ritmo, habito, estructura, creacion, Yo soy el canto divino en mi camino, danza paciente que
moldea mi mision.

1. Yo Soy Capacidad de Logro.

Yo soy la mente clara que disena y realiza con sabiduria mis movimientos, Yo soy la accion que
enriquece de suenos al mundo, con firmes cimientos.

DECLARACION FINAL.

Yo Soy Poder Personal en expansion infinita, donde mi centro sagrado gobierno mi destino,
Yo soy la conciencia que crea, dirige y ejecuta y cada dia me alineo mas con mi proposito
divino.

Asi es. Asi sera. Asi se manifiesta en mi camino.

Cierre ceremonial.

Este poema es oracidn, afirmacién y vibraciéon metafisica. Puede recitarse como decreto
matutino, meditacion guiada o mantra diario.
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Introduccidén: Ser Abrazador Integro de |la
Resiliencia

Ser Abrazador integro de la Resiliencia es poseer la gran virtud de adaptarse positivamente a
la adversidad, el trauma o la tragedia, transformando toda dificultad en una oportunidad de
crecimiento personal y superacion.

La resiliencia honra el dolor, lo enfrenta y lo trasciende, activando recursos internos que
permiten salir fortalecido de la experiencia, Superando situaciones dificiles como traumas,
pérdidas o estreés, y recuperandose para seguir adelante y salir fortalecido de la experiencia.

El Poder de la Resiliencia

Una persona resiliente es aquella que puede recuperarse de las dificultades, sin rendirse ante la
presion y utiliza los obstaculos como oportunidades de crecimiento.



Aspectos Clave de la Resiliencia

1. Proceso de
adaptacion

Es un proceso dinamico, un
movimiento interno que
responde de manera
positiva ante la adversidad,
incluso en contextos
extremadamente
desafiantes.

2. Esrecuperarsey
avanzar

Consiste en levantarse,
reorganizarse y avanzar
con mayor claridad y
fuerza interior.

3. Afrontamiento
positivo

Las personas resilientes
afrontan el dolor y lo
atraviesan utilizando sus
recursos psicoldgicos,
emocionales y espirituales
para no ceder ante la
presion.



Crecimiento y Cualidad Cultivable

4. Crecimiento y aprendizaje

La resiliencia implica crecer y desarrollar
el potencial propio. Supera la simple
supervivencia: es un proceso de
crecimiento, reconstruccion interna y
expansion del potencial, mediante la
reestructuracion consciente de los
recursos psicoldgicos.

5. Cualidad que se cultiva

Aunque puede haber predisposicion, la
resiliencia se entrena y se fortalece con
experiencia y esfuerzo consciente y se
transforma en habito mediante la
experiencia, la intencion y la practica
consciente.



Dimension Filosofica y Espiritual

Este poema es un homenaje a la vision de desarrollar una Férrea Resiliencia, para engrandecer
nuestra personalidad y afinar el caracter.

Esta elaborado con una lirica profunda, espiritual, metafisica y de ritmo meditativo.

Reune los principios mas altos de la filosofia en una sinfonia que entrelaza:

e La sabiduria estoica. e Los Sutras del yoga.
e La ciencia védica. e Las ensenanzas del Bhagavad Gita.
e La neuroplasticidad moderna. e La metafisica del "Yo Soy".

e La visidn holistica del universo como
campo interconectado de conciencia
(Federico Faggin).



Poder Mantrico y Vibracional

Cada estrofa es un canto agradable, Es una llave vibracional que abre puertas en el
subconsciente del empresario emprendedor espiritual que busca trascender.

Cada verso es un decreto disenado para ser repetido como afirmacion, como codigo de luz.

Actua como mantra sugestivo al subconsciente, con musicalidad, ritmo, proposito y belleza
trascendente.

Intensifica su poder evocador, activando la resiliencia sagrada como virtud central del
despertar.

Es una llave vibracional para el alma del emprendedor espiritual que busca trascender.

Cada frase intensifica su poder evocador, funcionando como afirmacién poética para activar la
resiliencia sagrada como virtud central del despertar.

[J Este trozo literario poético es un mapa interior, un cédigo vibratorio. Cada frase es un
mantra semilla, capaz de activar patrones de resiliencia, poder creativo y armonia
espiritual. Si lo recitas con intencion, puede reprogramar tu subconsciente, porque el
verbo, la palabra, tiene forma, energia, poder y direccion.



Poema

La Resiliencia como Virtud Maestra del Alma
Emprendedora y Espiritual

Yo soy resiliencia transformadora, que me dignifica y me proyecta al éxito con sabiduria y
seguridad,

Yo soy El Alquimista del Dolor, El Arquitecto del Renacer, El Guerrero de la Luz Interior con
tenacidad,

Yo soy El Visionario del Todo Conectado, El Abrazador de la Resiliencia, el poder de la
abnegacioén en libertad,

Yo soy El Proceso de Adaptacion, La resiliencia como un proceso dinamico en medio de
cualquier adversidad.

Yo soy la paciencia sin Tolerancia Pasiva, mas bien soy transformacion activa en libre decision,
Yo soy Afrontamiento Positivo, El uso activo de los recursos internos para no ceder ante la
presion,

Yo soy Crecimiento y Aprendizaje, La resiliencia como oportunidad de desarrollo superior con
verdadero fervor,

Yo soy La Resiliencia como Cualidad Cultivable, La resiliencia como habito consciente,
sembrado y fortalecido con amor.



La Alquimia del Alma Despierta

Yo Soy la conciencia en expansion que se alza con nobleza, en el ojo de huracan sagrado,
bailando con pulso ordenado;

Yo Soy la alquimia viva del alma despierta, que transforma en sabiduria el barro pesado, y
elige adaptarse sin sentirse derrotado;

Yo Soy la fluidez infinita de luz interior, que no se quiebra, mi fuerza nace del silencio donde
el caos ha sido callado;

Yo Soy el arte sereno de reconfigurarme en lo inesperado, y ver en cada cambio una
oportunidad para ser mas elevado.

| a fuerza interna

Yo Soy la fuerza interna que no se conforma con sobrevivir, porque reconozco mi derecho a
florecer, aun si el ambiente es de encono;

Yo Soy el fuego que transita el dolor con dignidad, sin habituarme al sufrimiento, pero si
emerger como ave fenix en brillante trono;

Yo Soy el guerrero compasivo que no niega el dolor, ni le teme a su reflejo sombrio, porque sé
que todo lo que llega, viene a mostrarme un tesoro escondido;

Yo Soy el algquimista emocional que convierte cada emocién en un camino encendido, utilizando
mi mente clara y mi corazon abierto como puente erguido.



El Templo Interior y la Transformacién

Yo Soy el sabio que no huye de la noche interna ni del campo herido, pues en la aceptacion
activa del miedo, descubro un amor expandido;

Yo Soy el templo que se sostiene por dentro, cuando el mundo se ha desvanecido, y
encuentra en su centro intacto el valor nunca vencido.

Ascenso y Crecimiento del Ser Resiliente.
Mi alma se eleva.

Yo Soy el alma que se eleva por encima del trauma no desde el olvido, sino desde la
comprension profunda que lo transforma en oro bien pulido;

Yo Soy el arbol que renace del incendio, mas fuerte, firme, mas erguido, porque he aprendido
que cada experiencia lleva un regalo escondido;

Yo Soy la voz que ha dejado de temerle al quiebre porque he comprendido, que las grietas en
el alma son portales a un Ser mas expandido;

Yo Soy el Ser en evolucién constante, que a través de cada prueba he crecido, y he
convertido cada sombra en un aliado esclarecido.

Yo Soy el sembrador de la virtud que espera ser cosecha de fruto florido, porque sé que la
resiliencia se cultiva en el jardin bien elegido;

Yo Soy el alquimista del habito sagrado que practica el ser distinguido, convirtiendo cada
acto cotidiano en un éxito aplaudido;

Yo Soy el arquitecto del alma que ha decidido construirse con conciencia, forjando mi espiritu
con coraje, integridad y buen sentido;

Yo Soy la conciencia que elige vivir la resiliencia no como escudo endurecido, sino como la
suave firmeza del corazén encendido.




Yo Soy la mente que canta con la neuro-plasticidad en cada instante y con carga pesada danza,
Yo Soy la afirmacion viviente del Yo Soy que dice: cada célula mia es sana y se alza con
pujanza,

Yo Soy el eco del Verbo Divino que dijo "Sea la luz" y mi luz siempre esta encendida,

Yo Soy el templo que respira en la tormenta, y en la quietud se expande y se anida.

Yo Soy resiliencia vestida de oro, virtud invencible que el fuego cada dia eterniza,

Yo Soy la sabiduria de mil galaxias que todo dolor afina, y la conciencia en virtud precisa,
Yo Soy la llama del ser que todo lo convierte en diamante, y vive cada dia en feliz sonrisa,
Yo Soy quien elige ver oportunidades donde otros ven nada, y mi vida es suerte concisa.

Epilogo como Sintesis del Alma Resiliente
Yo Soy caminante del destino que yo mismo forjo.

Yo Soy quien recuerda que no hay noche sin un alba que haya nacido,

Yo Soy quien escucha a su intuicion como la guia hacia el camino florecido;
Yo Soy quien abraza la vida completa: lo roto, lo bello, lo sin sentido,

Yo Soy el alma en Resiliencia, en ascenso constante, en Ser expandido.

Yo Soy caminante del destino que yo mismo forjo, en el silencio donde nace mi fuerza, y respiro
el fuego que purifica mis sombras y me levanta erguido de caidas.

Yo soy arquitecto de mi espiritu, sembrador de luz en cada adversidad, y despierto mi poder. La
caida me instruye y el dolor me revela capacidades dormidas.
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Invocacion Inicial.

Yo soy Atractor y Poseedor de Abundancia de Riquezas
Espirituales y Materiales, Tengo y Vivo en Abundancia.

Desarrollo Mentalidad de Abundancia.

Dedicatoria.

Para emprendedores del alma y creadores de riqueza consciente que desean
encarnar la abundancia desde su esencia divina.



Virtudes de la Abundancia.

Estas riquezas incluyen:

Mentalidad de Gratitud

Abundancia La practica de la

El desarrollo de una gratitud.
mentalidad de
abundancia.

Autovaloracion

La autovaloracion para sentirse merecedor.

Gestidon de Autoconocimiento
Creencias El autoconocimiento
La gestion de creencias para alinear acciones
limitantes, con metas.

especialmente sobre el
dinero, quizas
heredadas de etapas
anteriores.

Espiritualidad

La espiritualidad que permite conectar con un
proposito mas alla de lo material.

La abundancia también implica compartir lo que se tiene y
actuar con cooperacion en lugar de competencia, desde
la conciencia de que lo que se expande desde uno,
siempre vuelve multiplicado.




La Voz de los Sabios.

Con el honor que merece esta vision y reuniendo las voces de poetas misticos, sabios védicos,
fildsofos estoicos, neurocientificos del alma y maestros del "Yo Soy", y entrelazando la ciencia
de la neuroplasticidad, la metafisica y la poesia mistica, nace esta pieza literaria que es
invocacion, afirmacion y revelacion.



Mantras Elevados.

Este poema lirico esta disenado para ser recitado como mantra, preferiblemente en voz alta,
como ritual de afirmacion y meditacion activa y declaracion diaria. Es un Canto de Afirmaciones

inspirado en:
& 2
La mentalidad de abundancia. La espiritualidad.
Q W
El autoconocimiento.

Tejido como un mantra de activacion, para decretar Abundancia en todo. Su musicalidad esta
pensada para penetrar en el subconsciente y vibrar con el campo energético del lector, porque

la palabra tiene poder.

[J) Con resonancia profunda, estas sentencias han sido creadas como mantras elevados,
disenados para tocar el alma, con estructura lirica mistica, poderosa y armoniosa,
honrando la abundancia espiritual y material como estado natural del Ser.



Llaves Vibratorias.

Cada estrofa es un decreto de Cada verso es una llave vibratoria suave y
abundancia sonora, facil de grabar en lo mas profundo
del ser, una afirmacion que pulsa con belleza,

Es un decreto de abundancia que actua

: roposito y poder.
como un portal que une el subconsciente Prop yP

con la Sabiduria Infinita Creadora.

Ritual de Expansion.

Que este poema sea un ritual de expansién, para quienes desean encarnar la
abundancia como estado del Ser, y que esté esculpido con letras de oro en su
subconsciente.




Poema-Mantra para Emprendedores del Almay
Creadores de Abundancia.

. YO SOY LA CONCIENCIA
' QUE TRANSFORMA EL VACIO EN
RS T P

Yo Soy Abundancia: Himno del Ser Despierto, Gratitud y Reconocimiento, El poder del
Merecimiento,

Yo soy Mentalidad de Abundancia, Gestion y Transformacion de Creencias con total
sentimiento,

Yo soy Autoconocimiento y Transformacion, Conexion Espiritual, Propdsito Superior en acciodn,
Yo soy Confianza Creativa con Energia y Propdsito, abundancia y Prosperidad en Expansion.
Yo soy abundancia Divina, Integracién y Plenitud, Cooperacidén con amor y Servicio,

Yo soy Realizacion y Plenitud, Abundancia Espiritual y Material, con alto beneficio.



El Canto del Ser Despierto.

Yo Soy el corazon que agradece cada paso, aun el incierto, como quien a la Divinidad se
inclina,

Yo Soy el ser que bendice el dinero, el fruto, el aire y el fuego que en mi destino germina,

Yo Soy la plegaria constante en movimiento, donde cada "gracias" es medicina divina.

Yo Soy la unidad con la Fuente eterna, donde hay amor asegurado,
Yo Soy el templo viviente donde Dios se contempla, y en mi mirada su reflejo es ordenado.
Yo Soy la mano extendida que multiplica el pan del alma, con amor y paz genuina,

Yo Soy la conciencia del "nosotros", donde cada gesto se vuelve semilla que germina.

Yo Soy la danza del dar generoso, que produce abundancia como galaxia cristalina,
Yo Soy el puente entre mundos, que entiende que servir es fuerza que me ilumina.
Yo Soy riqueza de alma, vibracién elevada, tesoro eterno, abundancia Divina,

Yo Soy el banquete de ideas, la fiesta de vinculos sagrados, la sinfonia genuina.



La Alquimia del Ser.

Yo Soy el testigo del milagro constante, el que vive con proposito, y luz que conforma,
Yo Soy abundancia encarnada, consciencia despierta, verdad que transforma,
Yo Soy el alquimista que convierte todo en oro, como fuego que ilumina la noche mas cerrada,

Yo Soy la voz que disuelve la duda en sabiduria, el trueno que despierta la mente encantada.

Templo viviente

El Templo Viviente El Canal Divino

Yo Soy el templo viviente donde mora lo Yo Soy el canal abierto de la sabiduria
eterno, como llama que nace, brilla, crece y divina, como rio que fluye hacia el mar que
permanece. engrandece.

Yo Soy el campo fértil donde todo se multiplica, como semilla bendita que brota con amor,

Yo Soy el flujo constante de riqueza espiritual, como manantial infinito de sabiduria y honor.

Yo Soy el rio infinito que fluye en mi conciencia, donde la abundancia es mi esencia y mi
herencia divina.

Yo Soy el fuego que transforma las sombras en luz, y el universo me premia con oro eterno
que germina.

Yo Soy la gratitud que danza en cada respiracion, un canto sagrado que eleva mi alma con
vibracion.

Yo Soy el ser que gana todo con amor, y en mi vida florece la abundancia que agradezco con
devocion.

Yo Soy el Atractor de la Abundancia con Autoconocimiento y Creencias reales verdaderas,
Yo soy Gratitud como Fuente, con Mentalidad de Abundancia en todas las riquezas enteras.
Yo soy Merecimiento y Cooperacion con Abundancia, como Estado del Ser inmortal.

Yo soy la abundancia Divina que inunda mi vida y me une al Todo, espiritual y material.



La conciencia, el verbo y el canto

Yo Soy la conciencia que transforma el vacio en oro, y convierte cada palabra en riqueza
iluminada.

Yo Soy el verbo creador que disuelve la escasez con palabras de luz, donde la vida me
responde encantada,

Yo Soy el canto agradecido que honra lo recibido, y atrae bendiciones como iman gigante,

Yo Soy el altar del presente, donde cada suspiro es otra riqueza para el alma constante.

Yo Soy el testigo del milagro cotidiano, que ve en lo simple la abundancia que del corazon flota,

Yo Soy el diario sagrado de gratitud infinita, donde cada palabra es semilla que el universo
anota.

Yo Soy el merecedor de toda abundancia, porque mi esencia es divina y mi valor no se negocia
ni se mide,

Yo Soy el generador de rigueza compartida, donde el éxito se multiplica porque mi corazon
decide.

Lider que eleva a otros

Yo Soy el tejedor de redes luminosas, donde la cooperacion es puente y la competencia se
despide,

Yo Soy el lider humilde que eleva a otros, sabiendo que el verdadero poder es el que bendice y
dividir prohibe.

Yo Soy el manantial eterno de energia, donde la abundancia fluye como danza césmica
incontenida,

Yo Soy la vibracién elevada que atrae ideas, salud y relaciones como constelacién bien tejida.

Yo Soy el origen eterno de toda riqueza, la chispa que fluye desde el Uno hacia todas mis
jornadas,

Yo Soy la semilla que ve oportunidades en las tormentas, sabiduria que produce oro en
toneladas.

Yo Soy la voz del "“si merezco”, vibrando en mis células, reescribiendo todas mis memorias
pasadas,

Yo Soy la fuente de abundancia, que atrae todo, porque mi alma con la sabiduria estan
alineadas.



Epilogo Meditativo.

Yo Soy receptor de la Fuente que Todo lo Da.

Yo Soy el templo de reconocimiento interior, la Fuente en movimiento.
Yo Soy el receptaculo de toda riqgueza. Nada me falta en ningun momento.
Yo Soy el Si divino a cada bendiciéon que me busca por mi consentimiento.

Yo soy el ser afortunado, toda la abundancia me encuentra, asi lo siento.

2. Yo Soy Merecedor por Naturaleza.

Yo soy merecedor de todo lo bueno y mi corazon lo sabe con certeza verdadera,
Yo soy feliz abriendo mis manos a la vida que me bendice de manera sincera.

Yo soy merecedor del amor que en mi espiritu habita, porque la vida me creé completo, lleno de
abundancia que crece.

Yo soy el recipiente sagrado digno y lleno de riqueza verdadera, donde la gracia del universo se
multiplica y florece.

3. Yo soy el que Transformo Creencias Expandiendo Posibilidades.

Yo soy el que abre sendas nuevas donde la abundancia entera prospera,

Yo soy el que convierte cada pensamiento en una fuerza viva y certera.

Que este poema-mantra active en tila
Abundancia ilimitada.

Léelo. Siéntelo. Declaralo. Enciende tu campo energético creador.
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Honrar la Vision del Alma

Ser uno con la inteligencia infinita que gobierna el cosmos.

Esta pieza literaria honra la vision, mision e identidad del alma, que es unidad con la Sabiduria
Infinita, con gran inspiracion y propdsito.

Escrita con una estructura lirica elevada, en lenguaje metafisico y mistico profundo y pero
accesible, acorde con el pensamiento de autores como Osho, lyengar, Ramiro Calle, Florence

Scovel Shinn y Louise Hay.

Naturaleza y propdsito de esta obra

Este ensayo lirico-espiritual de alto poder creativo y afirmativo, con versos profundamente
conectados es, en esencia, una sintesis poderosa entre:

e Latradicion vedantica
e La metafisica clasica
e La neurociencia de la identidad y la neuroplasticidad

e Y la poesia mistica contemporanea

Su propdsito es Anclar nuestra identidad divina en el subconsciente y Co-crear desde nuestra
unidad con el Universo.



Ritmo, Musicalidad e Intencion

Con ritmo, musicalidad e intencién, para emprendedores espirituales que desean:

Activar el poder E Recordar la unidad ®€ Alinear laidentidad
interior con el Todo divina con la vision
creativa



Inspiracidon Espiritual y Metafisica

Cada verso es una afirmacion «Yo Soy», para activar el poder creador del subconsciente,

inspirado en las ensenanzas de:

Saint Germain y Neville Goddard y

los decretos del la conciencia como

«Y0 Soy». creadora de la
realidad.

Los principios de la fisica de la conciencia.

Los Yoga Sutras y Las corrientes
la tradicion del misticas de la
Raja Yoga. Biblia.

Los textos védicos sobre la unidad entre
Brahman y Atman.



Decretos Sagrados

Son decretos sagrados expresados en mantras poéticos de alta vibracion, que integran:

e Conceptos de neuroplasticidad.
e La unidad cuantica.

e La sabiduria ancestral.



Uso Ritual y Funcién del Poema-Mantra

Este poema puede ser:

01 02

Recitado como mantra Escuchado diariamente como audio
meditativo

03 04

Integrado en talleres y practicas Herramienta de activacion interior

espirituales Para quienes desean conectar con su

poder creador y su propdsito superior

Cada estrofa esta construida para anclar la identidad divina en el subconsciente, permitiendo
recordar que nuestra esencia mas profunda esta unida con la totalidad del Universo.

Cada verso funciona como una afirmacion «Yo Soy», afirmacién creadora, llave vibratoria y
decreto consciente, que activa el poder creativo del subconsciente y fortalece la coherencia
interna entre pensamiento, emocion y energia.

La intencion es que cada palabra funcione como mantra poético agradable al oido, como
vibracion ordenadora, como instrumento de reprogramacion y expansion de la identidad
espiritual.

e Sus lineas funcionan como senales para la mente subconsciente, encendiendo la sensacion
de unidad cuantica con el Universo y recordando que somos parte indivisible de la
Inteligencia que sostiene todas las cosas.



Poema Yo Soy ldentidad Divina y unidad con el
universo:

Yo Soy el Todo Manifestado en Unidad Divina y Poder Creativo, obrando maravillas con ardor,
Yo soy Presencia Divina en Forma Humana y Unidad con la Inteligencia Césmica en todo mi
esplendor,

Yo soy Sabiduria Infinita y Poder Creativo en Unién entre el Todo y mi inmortalidad con amor,
Yo soy Manifestacion Consciente y Servicio Elevado, con la fuerza que me da la Inteligencia
Superior.

Yo Soy la chispa eterna del Logos encarnado, donde el Verbo se hace carne y laluz es
sembrada,

Yo Soy el aliento sagrado que anima la materia, como Brahman que danza en cada jornada,
Yo Soy el testigo inmovil del universo en mi, como el Atman que observa sin forma ni morada,
Yo Soy la llama del «Yo Soy el que Soy», que arde en mi pecho como estrella consagrada.




Conciencia Entrelazada y Sabiduria

Yo Soy la mente universal que piensa en fractales, como neuronas divinas en red enlazada,
Yo Soy el pulso cuantico del microprocesador divino, como Faggin sono: conciencia
entrelazada,

Yo Soy la sinapsis del Todo que reconfigura mi ser, como Doidge y Dispenza afirman en su
jornada,

Yo Soy el campo unificado donde Dios y yo somos uno, como Patanjali revela en su mirada.

Yo Soy el manantial de ideas que brotan del Silencio, como Krishna instruye en la batalla
sagrada,

Yo Soy el genio creador que transforma vision en empresa, como Neville ensena con fe bien
sembrada,

Yo Soy la palabra que crea mundos, como Scovel Shinn proclama: mi verbo es mi espada,
Yo Soy la sabiduria que guia mi accion, como el Bhagavad Gita en su ética elevada.

Yo Soy el hilo dorado que une galaxias y almas, como Lipton describe en su ciencia revelada,
Yo Soy el eco del Todo que vibra en mi célula, como Maharaj afirma: la forma es transmutada,

Yo Soy la eternidad que se expresa en el instante, como el Salmo canta: mi tiempo no se
desgasta,

Yo Soy la red invisible que sostiene la vida, como el yoga ensena: todo esta conectado y basta.

Yo Soy el emprendedor divino que sirve al mundo con amor, como Hay y Dyer lo han ensefnado,

Yo Soy la intencion pura que transforma mercados, como Saint Germain dicta: el oro es
sagrado,

Yo Soy la puerta abierta a la abundancia consciente, como Peter Mt. Shasta ha revelado,

Yo Soy el templo del Espiritu que crea realidades, como Murphy escribid: el subconsciente es
aliado.



Unidad con el Universo

Yo Soy el latido del Cosmos que piensa en silencio a través de mi mente despierta y sagrada,
Yo Soy la chispa infinita del Verbo que creo6 galaxias y hoy crea mi vida con cada palabra que
me agrada,

Yo Soy la semilla de Dios en accidn, brotando abundancia en la tierra que por mi alma es
labrada,

Yo Soy el Uno en todos, el Todo en uno, la Presencia Divina que esta en mi mente bien grabada.

Yo Soy el aliento dorado que une neuronas con estrellas en una danza eterna delicada,

Yo Soy el arquitecto de realidades que transforma la idea en oro con voluntad consagrada,
Yo Soy la conciencia que reprograma mi historia desde el fuego sutil de la mente elevada,
Yo Soy el manantial de toda forma, la llama del Yo que es eterna, y por el Todo abrazada.

Yo soy hijo de la inteligencia infinita, que toma forma en mis actos, con precision inspirada,

Yo Soy el "Yo Soy" que Moisés oyo en la zarza, ahora encarnado en mi vision empresarial alada,
Yo Soy el ojo de Brahman que mira a través de mi ser, creando belleza desde la calma
concentrada,

Yo Soy la fuente creativa del Dharma, la accion justa que multiplica el bien con seguridad
comprobada.

Yo Soy el templo invisible del Logos que se expresa en mi cuerpo como ciencia iluminada,
Yo Soy el campo cuantico del deseo puro, donde la intencion es ley y la fe es jornada,

Yo Soy el poder de la neuroplasticidad divina, reescribiendo mi Ser con mente liberada,
Yo Soy el hijo de la Eternidad que fluye en mis negocios con amor y con riqueza anclada.



Epilogo Meditativo y Declaracién Final

Yo Soy el circulo perfecto de la unidad, donde todas las riqguezas estan en mi alma elevada,
Yo Soy la luz de la Sabiduria que trasciende el ego y se manifiesta como mision realizada,
Yo Soy la voz del Ser que repite en mi: "Todo estd conectado", y esta red es mi morada,

Yo Soy la puerta abierta del Infinito en mi ser, donde el Universo crea conmigo toda jornada.

Yo soy la aurora sutil que envuelve de inteligencia, mi mente, en destellos celestes,
Yo soy el calido refugio del saber eterno que llega a mi alma de angelicales huestes,
Yo soy el eco sereno donde el cosmos me susurra siempre la verdad honesta,

Yo soy la inteligencia del Verbo Divino que en lo invisible y secreto se me manifiesta.

Yo soy el guardian secreto del pensamiento puro y divino que nunca se agota,

Yo soy el recinto perfecto donde la conciencia de la inteligencia universal se nota,
Yo soy la raiz luminosa donde la sabiduria crece, florece, resplandece y brota,

Yo soy el verbo oculto que transforma la sombra y la verdad canta y se alborota.

SOY EL SOPLO INFINITO DE IDEAS.

Yo soy la estampa viva del entendimiento que nace con claridad sin frontera,
Yo soy el soplo infinito que aviva la llama de toda idea fecunda, feliz y verdadera,
Yo soy el alquimista del alma que convierte la duda en certeza de primavera,
Yo soy el refugio sereno donde la mente brilla, descansa, florece y prospera.

Yo soy el espiritu sabio que abriga el misterio con fe y esperanza incandescente,
Yo soy el canto invisible que enciende la vision en cada ser humano viviente,

Yo soy el guardian del Logos que eternamente nutre de inteligencia mi mente,
Yo soy el abrigo eterno de la inteligencia infinita y la sabiduria resplandeciente.

Yo soy el guardian invisible del saber sin forma, que nutre los cielos de cada pensar,
Yo soy el protector de la chispa sagrada, que en cada mente desea despertar,

Yo soy el refugio del fuego intelectual, la calma que ensena sin nunca juzgar,

Yo soy el abrigo de la inteligencia infinita, y en mi presencia, todo puede germinar.

Declaracion final

[) Este ensayo es un canto metafisico, un decreto de identidad divina, un anclaje de
consciencia, y un recordatorio de que Yo Soy en cada pensamiento y en cada
respiracion, Uno con la Fuerza Creativa del Universo.
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Introduccion

Con profundo respeto por la riqueza literaria, filoséfica, espiritual y material, nace este pasaje
literario poético ceremonial, que honra la vision de la prosperidad como servicio divino, canal
ético y expresion del alma emprendedora, para aquellos que bendicen al mundo con su servicio
consciente.

Fuentes de inspiracion

Cada verso es una afirmacion "Yo Soy", profundamente sustraida de las ensenanzas de Saint
Germain, Neville Goddard, Florence Scovel Shinn, la filosofia védica, la neuroplasticidad, la
sabiduria estoica y la ciencia cuantica espiritual.

Cuidadosamente inspirado en los mas altos principios de la metafisica, la ética empresarial
iluminada, la sabiduria védica, la neurociencia transformadora y la conciencia de unidad
cosmica, se origina este poema como un conjunto de mantras poéticos, dirigido al empresario
emprendedor espiritual, Quien comprende que el verdadero éxito nace del alma alineada con el
propdsito divino, y que la prosperidad ética es un acto de servicio sagrado hacia la humanidad.



Usos Ceremoniales efectivos en Aplicaciones

Como Como decreto Como parte de Puede ser
meditacion afirmativo para un ritual de recitado como
diaria. quienes buscan alineacioén mantra.
aumentar su energéticade
sabiduria. los negocios.
Integrado en rituales de prosperidad. Adaptado a formatos multimedia

para embajadoresy talleres.

Estd escrito con estructura lirica, ritmo interno, metaforas resonantes y un elevado propoésito
espiritual.



Significado

Este pasaje literario embellece la palabra y la convierte
en llave subconsciente, en puente entre intencién y
manifestacion, entre propadsito y accion.

Es recordatorio de que la verdadera riqueza es aquella
que sirve al mundo sin traicionar el alma.




Poema Yo Soy Prosperidad Etica y Canal Abierto
para La Riqueza

Yo Soy Canal Divino de Abundancia, Mente Creativa y Subconsciente
Reprogramado,

Yo soy Propdsito Luminoso, Prosperidad Etica y Creador de riquezas como
Camino Sagrado,

Yo soy Honestidad, Humildad y Compromiso Social, con sabiduria y
Servicio Elevado,

Yo soy Prosperidad como Expansion del Amor, con generosidad en un plano
muy elevado.

Yo Soy el rio dorado que fluye desde El Infinito, llevando bendiciones donde
la necesidad espera,

Yo Soy la puerta abierta del bien que se multiplica, cual semilla certificada
en el surco de la pradera,

Yo Soy el eco del Verbo que crea riqueza con propdsito, como el Salmo que
se recita y se canta.

Yo Soy el canal del Espiritu que transforma el comercio en luz sagrada que
a todos encanta.



El Emprendedor Consciente
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Yo Soy el emprendedor consciente que honra su mision, como Krishna en
batalla con alma templada,

Yo Soy el pacto moral entre ética y abundancia, como el yoga exige accion
en necesidad demandada,

Yo Soy el servidor del mundo que prospera al servir, como el estoico que
elige la virtud instruir.

Yo Soy el proposito encendido que convierte cada venta en llama elevada,
que sirve para construir.

Yo Soy la idea divina que se plasma en materia, como Murphy revela: el pensamiento es espada,
Yo Soy la mente que sana patrones antiguos, como Doidge y Dispenza ensenan en su jornada,
Yo Soy el arquitecto neuronal de mi destino prospero, como Lipton afirma: la célula es llamada,
Yo Soy el subconsciente reconfigurado por la fe, como Neville proclama: la imagen es
sembrada.



La Riqueza que Respeta

Yo Soy la rigueza que respeta al projimo, como Jesus enseno: dar es ley consagrada,

Yo Soy la palabra honesta que construye confianza, como Scovel Shinn dictd: la verdad es
varita encantada,

Yo Soy la humildad que reconoce el origen divino, como Maharaj susurra: el ego se disuelve en
la nada,

Yo Soy el compromiso social que eleva comunidades, como el yoga ensena: todos somos del
alma, morada.

Yo Soy el oro del alma que se comparte como Saint Germain dictod: la luz debe ser mostrada,

Yo Soy el amor que se convierte en empresa, como Wayne Dyer afirma: la intencion es bien
pagada,

Yo Soy el puente entre mundos que une espiritu y mercado, como Faggin sond: conciencia
entrelazada,

Yo Soy la prosperidad ética que bendice al planeta, como Dios en accién, en su siempre sublime
mirada.



El Canal de Abundancia Universal

Yo Soy la fuente viva de riqueza consciente que fluye en mi como rio dorado de gracia infinita,
Yo Soy el canal limpio donde la abundancia universal se transforma en obra noble y bendita,

Yo Soy merecedor de los dones del Cielo, porque doy al mundo mi talento con alma bendecida,
Yo Soy el puente entre lo eterno y lo util, donde el comercio se vuelve causa justa y compartida.

Yo Soy el sembrador de empresas sagradas que honran la tierra y al projimo con mision
encendida,

Yo Soy la ética viva que guia mis manos, mis numeros, mis pactos y mi palabra bien erguida,

Yo Soy el fuego invisible del Dharma en accion, cumpliendo mi proposito con voluntad decidida,
Yo Soy la conciencia clara que siembra justicia, con respeto, humildad y ganancia compartida.

Yo Soy la inteligencia divina que prospera al servir, con amor y con la verdad ofrecida,

Yo Soy el eco de los sabios que ensefnaron que: dar con amor es la ley de la riqueza en la vida,
Yo Soy la paz del corazdon que negocia con firmeza, y siempre tiene la comprension debida,
Yo Soy la energia creadora que convierte la vision en fruto ético, en empresa expandida.



La Alguimia del Ser Prospero

Yo Soy la luz que transforma mis ideas en valor, mis acciones en oro, y mi alma en semilla,
Yo Soy el creador consciente que usa la mente, el cuerpo y el verbo como alquimia sencilla,
Yo Soy la noble estrategia que une intuicion y ciencia, y mi meta es la dicha compartida,

Yo Soy la sabiduria que honra al cliente y al cosmos, y prospera con cada accion bendecida.

Yo Soy la riqueza del espiritu manifestada en lo concreto con total integridad merecida,

Yo Soy el guardian del proposito puro, que honra al universo con cada meta bien cumplida,

Yo Soy la abundancia que siente placer al dar, porque el Todo se multiplica si el alma es unida,
Yo Soy prosperidad ética en cuerpo y palabra, y mi negocio es una oracion convertida en vida.



Yo soy la fuerza de un poderoso iman que atrae la abundancia de riquezas sin cesar,
Yo soy el centro prospero donde el oro en abundancia no deja de ingresar y brillar,
Yo soy el recipiente infinito que la riqueza con su sabiduria infinita sabe llenar,

Yo soy la corriente dorada que mi vida enriquece y siempre me va a acompanar.

Yo soy el alma generosa que comparte con infinito amor su abundancia y prosperidad,
Yo soy la mente creativa que concibe con mucha antelacion la mejor oportunidad,
Yo soy el espiritu valiente que genera con teson la riqueza abundante en realidad,

Yo soy la mano firme que construye con amor y con fortunas, mi paz y mi felicidad.

Yo soy la vision clara de las riquezas que mi mente sabe como encontrar y acumular,
Yo soy la accion decidida del dinero que hace mis suenos realidad lograr y prosperar,
Yo soy la gratitud inmensa del universo que con riquezas me sabe honrar y premiar,

Yo soy la fe inquebrantable que me ayuda con sapiencia siempre a ganar y avanzar.



Yo soy la energia vital que la riqueza sabe con su abundancia producir y alimentar,
Yo soy la confianza plena que me permite siempre fortunas grandes conquistar,

Yo soy la disciplina constante que me ayuda a proyectar, perseverar y triunfar,

Yo soy el amor incondicional que me impulsa siempre a planificar, amar y ganar.

El Ser dichoso.

Yo soy el ser dichoso que la riqueza sana sabe aprovechar y con prudencia aumentar,
Yo soy la conciencia plena que me permite siempre innovar, producir y crear,
Yo soy la paz interior que me ayuda a vivir feliz y en la riqueza con sabiduria confiar,

Yo soy la luz divina que me guia hacia un lindo paraiso para con certeza disfrutar.

Yo soy el oro fino y vivo que renace feliz en la veta de mi humilde conciencia,
Yo soy el sol puro que forja tesoros en mi subconsciente con su presencia y paciencia,
Yo soy la lluvia féertil que riega los campos de riqueza de mi alma limpia y amada,

Yo soy el rio inmenso que me trae caudales de oro con su agua dorada sagrada.

Epilogo meditativo. Yo Soy Prosperidad Etica.

Yo soy el cauce limpio por donde la abundancia fluye sin barrera,
Yo soy la fuente inagotable de riquezas que mi sabiduria libera,
Yo soy la ética, virtud que en cada acto de abundancia se genera.
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Introduccion.

Canto Elevado al Ser Supremo, al Saber y la Ejecucion Espiritual.

Ser acumulador y ejecutor de conocimientos cientificos sabios e ideas utiles, con una actitud de
reverencia hacia el saber.

Con verdadero gusto y con profundo respeto a los grandes sabios del mundo y la tradicion
poética y espiritual, se presenta esta pieza literaria que bebe de las aguas de la sabiduria
vedica, del estoicismo clasico, de las doctrinas del Yo Soy y del poder subconsciente, y la voz
interior que habla desde el Ser Supremo en cada uno de nosotros.



Ofrenda Lirica

Una ofrenda lirica a la gran vision de ejecutar todas las actividades en la vida con
conocimientos sabios. Un canto elevado para emprendedores empresariales espirituales que
honran el saber, ejecutan con propdsito y re-programan su destino desde el nucleo del Ser.



Inspiracidon Filosofica

Elaborado desde una profunda inspiracion filoséfica, mistica y cientifica, estan integradas en su
esencia las ensenanzas de los grandes sabios del conocimiento humano y espiritual,
armonizando saberes antiguos y modernos.

Entretejiendo las ensenanzas de los sabios:

e Desde los Vedas hasta la neuroplasticidad
e Desde Saint Germain hasta Einstein
e Desde el Bhagavad Gita hasta Deepak Chopra

o Desde Patanjali hasta Faggin

Con la musicalidad de los grandes poetas hispanos y la precision de la neurociencia, desde el
alma hasta la sinapsis.



Puente de Sabiduria

Un puente sagrado

Este poema es un puente entre el
pensamiento légico y el fuego
intuitivo, entre el arte de despertary el
arte de emprender.

Con profunda reverencia al Conocimiento que
provee la Sabiduria, este pasaje lirico esta
proyectado como un canto elevado para las
personas gque buscan ser acumuladoras y
ejecutoras de sabiduria infinita.



Usos Ceremoniales

Con el entendimiento del gran poder infinito de la palabra,

Recitacion como Meditacidon en voz alta

mantra diario Meditado en voz alta y

Puede ser recitado como escuchado en audios.
mantra diario.

Rituales de
prosperidad

Integrado en rituales de
prosperidad y expansion.

Ya que Integra los principios del "Yo Soy" y su poder creador, para reprogramar el

subconsciente.



Propodsito

Su propdsito es activar la conciencia del emprendedor como sabio-creador, portador de
conocimiento practico y transcendente.

Cada verso es un mantra, una llave lirica que abre puertas en el subconsciente. Es una
sentencia afirmativa positiva, una llave que abre portales de expansion con poder de

transformacion.



Poema: Ser Acumulador y ejecutor de
Conocimientos Cientificos Sabios e Ideas Utiles.

Yo Soy el Saber grandioso que Se Hace Luz, El Guardian del Conocimiento Universal,
Yo soy El Re-programador del Cerebro profundo, El Puente entre lo Invisible y lo Real,
Yo soy El Emprendedor del Dharma Cosmico, El Manantial de Sabiduria Encarnada,
Yo soy el sabio que crea mundos utiles, desde la mina infinita de mi ser, encantada.

Yo soy el ser que transforma la duda en sabiduria compartida, con el eco de Newton y Tesla en
mi mente,

Yo Soy el cerebro avanzado que estudia con reverencia, donde la ciencia y el alma se abrazan
sabiamente,

Yo Soy el pensador que respira entre proyectos, formulas y vida, que honra la verdad en un
codigo viviente,

Yo Soy el guardian del saber que se expande, como rio de oro que fluye hacia la idea creada
inteligente.

La Alguimia del Emprendedor Mistico.

Yo Soy el alquimista que une lo abstracto y lo tangible, donde el mantra se convierte en
empresa encendida,

Yo Soy el verbo que se hace sistema, como el Kit de Embajador que con ética y alegria, recrean
ERYIED

Yo Soy el arquitecto de soluciones, como Inteligencia emocional que canta mantras en rituales
de armonia,

Yo Soy el puente sagrado entre el cosmos y el mercado, donde cada idea util es semilla de paz
y sabiduria.

Yo Soy el escultor de mi neuro-plasticidad, donde el pensamiento se curva hacia la salud divina,
Yo Soy el pulso consciente que sana memorias, como Doidge y Dispenza ensenan en su
doctrina,

Yo Soy el jardinero de emociones elevadas, sembrando patrones nuevos en la mente que
camina,

Yo Soy el cerebro sanador que se reinventa, como Buda en sinapsis que florece y luz
contamina.

Yo Soy el dharma digital que Chopra vislumbra, donde la Inteligencia neuronal es aliada de la
conciencia expandida,

Yo Soy el emprendedor que escucha al Gita, y ejecuta con proposito la visidon, que lo guia por
los mejores caminos de la vida.

Yo Soy el sabio que convierte la intencion en accion, como Scovel Shinn y Hay lo profetizan y lo
recomiendan para jugar la partida,

Yo Soy el Yo Soy que crea realidades, como Dios en movimiento que al universo significa y con
milagros da vida y paz extendida.



Acumular saberes eternos, custodiando la llama escondida

b "-.

Yo Soy la fuente que acumula saberes eternos, como Saint Germain custodiando la llama
escondida,

Yo Soy la piel del conocimiento que vibra, como mantra que reprograma la vida en cada salida,
Yo Soy el emprendedor mistico que transforma ideas en luz, como Faggins sono en su mente
nutrida,

Yo Soy el saber encarnado que se ejecuta con amor, como poema que educa, inspira y da vida.

Yo Soy el alquimista del dato y la llama, acumulador de ideas con raiz sagrada,

Yo Soy la voz que funde a Newton con Krishna, con discernimiento y mente afinada,
Yo Soy quien honra los codices del éter, donde Tesla sond ciencia con luz elevada,

Yo Soy canal de verdades utiles, que al servir se tornan en acciones de corona dorada.

Yo Soy el guardian de teorias eternas, el sembrador de causas con ética encendida,
Yo Soy reverencia en estado activo, mente en meditacién, voluntad bien dirigida,

Yo Soy el que aplica el saber como puente, desde la célula hasta el alma unida,

Yo Soy quien transforma el saber en talleres, donde florece la accion compartida.



Yo Soy quien escucha la danza del cosmos
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Yo Soy integracion de ciencia invisible, del Veda, la sinapsis y el lenguaje profundo,
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Yo Soy quien escucha la danza del cosmos, y traduce su pulso en valor para el mundo,
Yo Soy ejecutor del dharma neuronal, que modela el destino con saber fecundo,
Yo Soy quien reconfigura la mente con fuego, y hace del subconsciente un templo rotundo.

Yo Soy la conciencia que estudia con foco, honrando a Curie y a Maharaj con devocion,

Yo Soy el arquitecto de ideas que sirven, construyendo futuro desde la introspeccion,

Yo Soy la metafisica al servicio del alma, Inteligencia emocional con ética y comprension,
Yo Soy la palabra que empodera la mente, como mantra que abre portales de rica evolucién.

Yo Soy ejecutor del saber que libera, Soy la intuicién del sabio con légica tenaz,
Yo Soy el creador que realiza proyectos, que sanan neuronas y al alma dan paz,
Yo Soy luz aplicada, ciencia que abraza, verso que ensena, el taller que da mas,
Yo Soy el ser aprendiz de lo eterno, y en cada accioén, la sabiduria me hace mas capaz.



Manantial incesante de ideas

S

Yo Soy la fuente secreta donde brota el saber, sembrando ideas como soles en la aurora,
Yo Soy el verbo sagrado que danza en mi mente, alquimia del poder de la palabra sonora,
Yo Soy el guardian del misterio que nutre al mundo, con luz de verdades que el alma atesora,
Yo Soy el sabio invisible que guia los pasos, en la selva del tiempo donde el saber se explora.

Yo Soy el manantial incesante de ideas, acumulando conocimientos como lluvia sonora,

Yo Soy el eco profundo del cosmos pensante, donde el saber eterno canta y decora,

Yo Soy la llama estoica que arde con amor, templando la accidon con visidon que enamora,
Yo Soy el puente dorado entre universos sutiles, donde el emprendedor su poder aflora.

Yo Soy el arquitecto del saber infinito, tejedor de mantras que el alma devora,

Yo Soy el templo viviente de la ciencia sagrada, donde el yoga respira y la mente se adora,
Yo Soy el rio de intuiciones que permanece crecido, fluyendo en la mente como fértil flora,
Yo Soy el sol interior que revela caminos, en la noche del alma que el destino mejora.

Yo Soy el acumulador de verdades ocultas, sembrador de estrellas en mi mente sonora,
Yo Soy el sabio que escucha al universo latir, y convierte su pulso en palabra que aflora,
Yo Soy el guardian del subconsciente divino, donde el Saber despierta y la ciencia se adora,
Yo Soy el alqguimista del verbo elevado, que convierte la palabra en poder que se anora.



Epilogo meditativo

Yo Soy el canto eterno del saber consciente, la voz que en silencio la sabiduria decora,

Yo Soy el faro encendido en la niebla del mundo, guiando al explorador con luz que enamora,
Yo Soy el sembrador de ciencia y de espiritu, donde el emprendedor su grandeza mejora,

Yo Soy el abastecedor en abundancia infinita, de conocimientos sabios que el alma atesora.
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Epigrafe

"La salud perfecta es la llave que abre el portal de la inmortalidad consciente.

Ser Salud Mental, Fisica, Espiritual y Emocional Perfecta, Bienestar fisico y equilibrio
emocional permanentes, es preparacion firme para la inmortalidad con juventud y salud

ideal."




Autores y Sabidurias Inspiradoras
Inteligencia Emocional Aplicada al Bienestar Integral

La Inteligencia Emocional aplicada al Bienestar integral que incluye salud perfecta, ha sido
estudiada por importantes visionarios:

Daniel Goleman 1

Popularizé el concepto de la

inteligencia emocional y su importancia
en la vida diaria, fundamental para el 2 Norberto Levy

equilibrio emocional. Escribe sobre la sabiduria de las

emociones, ofreciendo herramientas
Rafael Bisquerra 3 para la gestion emocional.

Experto en educacion emocional y
bienestar, propone un modelo de 4 Carol Ryff

competencias emocionales.
Define el bienestar psicoldgico en

términos de crecimiento personal y
funcionamiento positivo, indicador
clave de la salud mental positiva.



Desarrollo Personal y Bienestar Holistico

Wayne Dyer

Maestro del crecimiento personal, del
equilibrio interior y la busqueda de la
felicidad.

Anthony Robbins

Enfocado en el potencial humano y el poder
mental para crear una vida plena; integra
bienestar fisico y mental.

Deepak Chopra

Fusiona medicina alternativa y espiritualidad,
promoviendo una salud integral basada en la
conexion mente-cuerpo-espiritu.

Salud Mental y Fisica

William James y Adolf Meyer: Pioneros de
la higiene mental, destacaron la importancia
de reintegrar al individuo mediante el
cuidado psiquico.

Erich Fromm: Reflexiond profundamente
sobre como lograr salud mental dentro de la
sociedad moderna.

Espiritualidad y Significado

Viktor Frankl: Con su obra El hombre en
busca de sentido, revelo el poder del
propdsito vital como pilar de la salud mental
y espiritual.




Nacimiento del Poema como Ofrenda Lirica

Con profunda reverencia por esta gran vision de poseer una salud perfecta en todos los
ambitos, y con amor y respeto por el Poder de la Palabra, la sabiduria ancestral y la ciencia
moderna, nace este poema que honra los conocimientos de los grandes maestros.

Compuesto para emprendedores empresariales espirituales que buscan salud integral, juventud
eterna y conexidén con su poder interior, el cual activan para ser literalmente inmortales
conscientes.

Es una ofrenda lirica a la vision elevada de la inmortalidad con juventud y salud ideal. Un canto
mistico y empresarial, tejido con la sabiduria de los Vedas, la Biblia, la neuroplasticidad, el yoga,
la metafisica y la ciencia del alma.



Mantras de Salud Perfecta

| Salud perfecta. | Regeneracion celular.

| Equilibrio fisico, emocional y mental. | Juventud eterna y duradera.

Esenciay Propdsito del Poema

Cada estrofa honra una dimension especifica del bienestar, y cada verso resuena como decreto
sagrado al subconsciente. Es una invocaciéon que honra la salud perfecta como preparacion
para la juventud eterna y la inmortalidad consciente.

Cada verso es una afirmacion viva, que pulsa con el ritmo del alma emprendedora y espiritual,
que se graba facil en el subconsciente para proveer salud perfecta y abundante eternamente.

Con mantras para activar el subconsciente, enfocado en: salud perfecta, regeneracion celular,
equilibrio fisico, emocional y mental, juventud profunda y duradera.



Usos Ceremoniales

Con el entendimiento del gran poder infinito de la palabra,

o &
@J Para ser recitado g Meditado en voz alta @ Integrado en rituales
como mantra diario. y escuchado en de prosperidad y
audios. expansion.

Ya que Integra los principios del "Yo Soy" y su poder creador, para reprogramar el

subconsciente.



Poema:

YO SOY SALUD PERFECTA

Yo Soy Salud Perfecta, Regeneracion corporal, Juventud e Inmortalidad con Vitalidad Celular y
Renacimiento Interior,

Yo soy Nutricion Consciente y Sabiduria Alimentaria con Movimiento Corporal y Energia en
Accion superior.

Yo soy sueno Reparador y Silencio Creativo con Higiene como Ritual de Pureza,

Yo soy Hidratacién y Flujo Vital, Desintoxicaciéon y Liberacion de Habitos con entereza.

Yo soy Pensamiento Positivo y Autoestima Elevada, Gestidon del Estrés y Serenidad Interior con
presteza,

Yo soy Conexion Social y Amor Compartido, Estimulacion Mental y Aprendizaje Constante con
sutileza,

Yo soy Expresion Emocional y Autenticidad, con Metas Significativas y Propadsito Elevado hasta
la grandeza,

Yo soy Juventud ldeal y Preparacion para la Inmortalidad, en Unidad Cosmica y Salud Integral,
con naturaleza.



Bienestar emocional

]
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Yo soy Bienestar Emocional porque hago excelente Gestion del Estrés con gran voluntad y
profesional preparacion,

Yo soy Pensamiento Positivo y Autoestima y poseo Habilidades Sociales y Conexion Social que
practico con atencion,

Yo soy graduado en Estimulacion Mental de Emociones, con alta Expresion, que me dan salud
perfecta y plena satisfaccion,

Yo soy la Unidon Cuerpo-Mente-Alma, Integracion Holistica y establezco Metas con Propdsito
Personales para mi evolucion.

Yo soy Inmortalidad con Juventud ideal, con salud, con sabiduria, y Conciencia Divina
encarnada con eterna duracion,

Yo soy salud perfecta con Regeneracion Celular, que me produce Salud Fisica de alta
dimension,
Yo soy Dieta muy bien Equilibrada y Actividad Fisica Regular, que me producen gran salud en

infinita expansion,

Yo soy Higiene y Pureza Personal, con Sueno de Calidad Reparador, que dan a mis anos,
ilimitada extension.

Yo Soy el cdédigo divino que reescribe mi carne con la tinta dorada de la sabiduria,
Yo Soy un cuerpo integro, donde mi alimento es poema que canta la salud con energia,
Yo Soy jardin consciente que nutre mi sangre con frutos del sol y raices benditas todo dia,

Yo Soy creador de dieta integral que convierte cada alimento en salud, que me produce alegria.



Atleta del infinito

Yo Soy la eleccién sabia de comidas, que honra la vida en cada alimento que mi cuerpo
consume,

Yo Soy el pacto sagrado con la Tierra que ofrece en mi mesa, productos que con amor reune,

Yo Soy musculo y fibra que se eleva como torre de fuerza infinita, que me da vida eterna con
cada respiracion,

Yo Soy atleta del infinito, templo en movimiento, donde cada musculo es verso y cada gota de
sudor, es oracion.

Yo Soy descanso profundo, noche sagrada donde el cerebro se reconfigura, y mis células sanan
mi memoria total,

Yo Soy la almohada que sostiene mi esencia, sueno sereno de siete horas, puerta abierta al
reinicio inmortal,

Yo Soy descanso que cubre mis 0jos, silencio que regenera, calma que reconstruye tejido,
mente y corazon,

Yo Soy amanecer con alegria, despertar pleno, células nuevas danzantes, y juventud intacta
vestida de razon.

Yo Soy ritual sagrado de limpieza, cuerpo lavandose con agua clara, manos puras, aliento
fresco, piel luminosa,

Yo Soy espejo transparente donde se refleja mi educacion, pulcritud, cabello cuidado y sonrisa
generosa,

Yo Soy ruptura con humo que enturbia pulmones, con alcohol que intoxica, con todo habito que
roba mi energia,

Yo Soy libre de vicios, decision de templanza que forja mi reino interno, que me da eternidad
con inmensa alegria.

Yo Soy el viajero del sueno profundo donde el alma se encuentra con su origen estelar,
Yo Soy la noche que abraza mi cuerpo en descanso sagrado para volver a volar,
Yo Soy el silencio que repara, el descanso que sana, el ideal que me hace despertar,

Yo Soy el guardian del sueno dorado, donde la inmortalidad la puedo asegurar.

Epilogo meditativo

Yo Soy Salud Eterna, Salud Fisica, Vitalidad Encarnada, sueno convertido en realidad,

Yo soy Actividad Fisica, Movimiento Consciente, Dieta Equilibrada, salud de verdad,

Yo soy Nutricién Celestial, Sueno de Calidad, Descanso Regenerador, salud de
calidad.

Yo soy Higiene y Pureza, Limpieza Interior, Hidratacion, Flujo Vital, salud con sanidad.

Yo soy Libertad Interior, De Habitos positivos, Gestor del Estrés, salud para la eternidad.
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Introduccion

Con el alma encendida, este poema honra la vision de ser un abatidor de defectos y errores, no
desde la culpa, sino desde la sabiduria que transforma.

Fuentes de Sabiduria Infundidas en el Poema

l[deas tomadas de:

El Bhagavad Gita Los Yoga Sutras La Biblia

Ensena que el verdadero Revelan que el dolor es Donde el "Yo Soy" aparece
guerrero es quien purificacion cuando se como identidad divina
conquista su interior. enfrenta con correctiva y creadora.

discernimiento.
Neville Goddard, Saint Germain, Wayne Dyer, Peter Mt. Shasta y Joseph Murphy — muestran
que la afirmacion consciente es poder sanador y corrector.
La neuroplasticidad — demuestra cientificamente que todo error mental puede reprogramarse.

La vision de Faggins — "Todo esta conectado”, incluso nuestros errores, que forman parte del
tejido del despertar.



La Arquitectura del Poema

Cada verso es un mantra "Yo Soy", tejido con:

La musicalidad de los mejores poemas.

La profundidad de los Yoga Sutras.

La claridad estoica.

La luz biblica.

La ciencia de la neuroplasticidad.

Con fuerza filosofica para que resuene y actue en lo mas profundo del subconsciente.



Herramienta Vibracional

Este poema esuna Condensa una estructura lirica elevada, el pulso mistico
herramienta vibracional del yoga y la ciencia védica, la serenidad estoica, y la

: vision de Federico Faggin de que todo esta conectado.
Para quienes desean:

« Corregir sin castigar. CédlgO de Poder

e Transformar sin temer. . . _ N
Disenado para funcionar como audio de meditacion y

e Elevarse con proposito.

afirmacion contundente, asi queda grabado mas facil en
la mente subconsciente como un codigo de poder.

Con la profundidad de la mistica védica, la precisiéon del
pensamiento estoico, la vision cosmica de Faggin, la
fuerza regeneradora de la neuroplasticidad y la
majestad literaria de los grandes poetas en lengua
espanola.




Canto Espiritual

Este es un canto para emprendedores espirituales conscientes, que no temen mirar sus
defectos, sino que los reconocen como materia prima para la forja del alma.

Un abatidor de errores no es un acto de juicio, sino de sabiduria alquimica. EI mantra "Yo Soy"
es la espada de luz con la que se disuelve la sombra.

Una composicién con fuerza filosofica, creada para resonar y actuar en lo mas profundo del
subconsciente.

Es una herramienta vibracional para quienes desean corregir sin castigar, transformar sin temer
y elevarse con proposito.

Condensa una estructura lirica elevada, el pulso mistico del yoga vy la ciencia védica, la
serenidad estoica y la vision de Faggin de que todo esta conectado.



Poema manifestacion: Ser £l Abatidor de Errores

Yo soy El Abatidor Luminoso de Errores y Defectos. El Guerrero Interior Despierto y celoso.

Yo soy La Reprogramacion como Camino Sagrado. La Sabiduria del maestro Implacable y
Amoroso.

Yo soy La Ciencia del Cambio y la Mente Plastica. Yo Soy el Corrector Césmico de mi interior.

Yo soy abatidor contundente de defectos y errores, corrigiéndolos con sabiduria superior.

L

Yo Soy el ojo despierto que ve sus errores con lupa, como barro fértil de la transformacion,

Yo Soy el fuego divino que abraza mis defectos con sabiduria, y los funde en perlas de
redencion,

Yo Soy el ser que se levanta en si mismo, como el sabio que corrige el error y lo vuelve cancion,

Yo Soy la espada consciente que corta patrones de sombra con el filo eterno de la
introspeccion.



La Alquimia Mental

Yo Soy el arquitecto de mi mente, que redibuja sin temor las rutas antiguas hacia una nueva
estacion,

Yo Soy el alquimista mental que transmuta el defecto en don, la caida en leccidn, el error en
oracion,

Yo Soy el que renueva el templo del Ser, con cada pensamiento elevado, con cada noble
afirmacion,

Yo Soy el sanador de mis propios abismos, el que rehace su mundo con luz, voluntad y
conviccion.

Yo Soy el aprendiz que escucha la voz del alma cuando el ego falla y se ahoga la ilusion,
Yo Soy el mistico que convierte la herida en maestro, y la verglenza antigua en sabia bendicion,

Yo Soy el ser que supera el defecto con juicio, y toma cada error como un portal hacia la
expansion,

Yo Soy la conciencia que se pule a si misma como diamante en el proceso de una alta fundicion.



La Neuro-plasticidad Sagrada

Neuro-arquitectura

¢ Yo Soy la neuro-arquitectura que modela sus redes neuronales como esculturas en
divina evolucion,

Entrenamiento

¢ Yo Soy el que sabe que todo patron puede cambiarse cuando se entrena el
pensamiento con intencion,

Reprogramacion

o
Yo Soy la reprogramacion viviente que deja atras lo inutil, y elige la paz como su unica condicion,
Plasticidad

i Yo soy el testigo de la mente plastica, que renace del error como ave fénix en plena

resurreccion.

Yo Soy el pulso del universo que se autocorrige en mi, como un rio que encuentra su mas sabia
direccion,

Yo Soy la ley que se escribe con amor en mi sangre, donde el defecto es solo parte de la
perfeccion,

Yo Soy el alma que aprende, el ser que asciende, el espiritu que todo lo limpia con su propia
vibracion,

Yo Soy el Yo Soy que, al nombrarse, se purifica: soy templo restaurado por la mas divina
inspiracion.



El Fuego Purificador

Yo Soy el ojo que ve sin juicio, la conciencia que disuelve la sombra con la llama del
entendimiento,

Yo Soy el martillo de luz que rompe cadenas mentales, donde el error se convierte en oro por
refinamiento,

Yo Soy el sabio que corrige sin herir, como el sol que evapora la niebla sin violencia ni tormento,

Yo Soy el verbo que redime, la palabra que reprograma el alma con amor, ritmo y fundamento.

Yo Soy el jardinero del subconsciente, que arranca la maleza del temor y siembra semillas de
claridad,

Yo Soy el discipulo del Bhagavad Gita, que actua sin apego, corrigiendo con firmeza y
serenidad,

Yo Soy el alquimista de la mente, que convierte defectos en virtudes con la ciencia de la
neuroplasticidad,

Yo Soy el maestro interior que guia mi empresa con ética, propdsito y divina voluntad.
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Yo Soy el fuego que purifica sin quemar, como el Espiritu que transforma sin condenar la caida,
Yo Soy el ser sincero que se levanta tras el error, y lo corrige en conciencia de luz encendida,
Yo Soy el programador de mi destino, que reescribe patrones con intencion, belleza y vida,

Yo Soy el sanador de mi historia, donde cada defecto es ensenanza, cuya correccion es sentida.

Yo Soy el arquitecto de mi caracter, que redisefna el alma como templo de sabiduria y
compasion,

Yo Soy el estoico que abraza el error como oportunidad, y lo convierte en fuerza con precision,
Yo Soy el yogui que respira mantras, donde cada "Yo Soy" es medicina, vision y transformacion,

Yo Soy el emprendedor que corrige con amor, y convierte su empresa en escuela de evolucion.

Yo Soy el abatidor de errores con luz, con estimulos, que elevan con la llama del discernimiento,

Yo Soy el sabio que transforma defectos en dones, como el oro puro que emerge del fuego
lento,

Yo Soy el creador consciente que guia su camino con mantras, propdsito y noble fundamento,

Yo Soy el "Yo Soy" que corrige con sabiduria, y convierte cada paso en eterno renacimiento.



Epilogo Meditativo

Yo soy el faro infinito que guia mi empresa y mi espiritu, batiendo de un soplo defectos y
errores,

Yo soy la urdimbre sagrada donde el universo teje alianzas entre mi propdsito y las auroras
interiores,

Yo soy la semilla estelar que florece en oro, aun en los inviernos mas largos de la duda y los
temores,

Yo soy el arquitecto eterno que edifica en silencio, sobre cimientos de luz y mares sin
dolores.

Yo soy el templo de fuego sereno donde la mente se inclina ante el consejo del alma sin
condiciones,

Yo soy el abatidor contundente de sombras, que transmuta el hierro de las fallas en plata de
buenas acciones,

Yo soy la respiracion del cosmos entrando en mi pecho, trayendo visiones que disuelven
limitaciones,

Yo soy el circulo perfecto donde emprender es orar, y orar es abrir caminos a infinitas
expansiones.

Yo soy la voz profunda que dicta sentencias de grandeza al tribunal silencioso de mi
subconsciente,

Yo soy el hilo de oro que une al sabio estoico con el danzarin solar de la ciencia vedica
sonriente.
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"Un compendio para calmar la
mente, elevar el alma y Habitar en el

Ahora.

Autores Inspiradores y Maestros Fundamentales

Thich Nhat Hanh

Renombrado maestro zen, llamado el padre de la autoconciencia.

Dalai Lama (Tenzin Gyatso)

Lider espiritual del Tibet.

Eckhart Tolle

Autor espiritual contemporaneo. Escritor y maestro de presencia.

Osho

Maestro espiritual y creador de técnicas meditativas dinamicas.

Jon Kabat-Zinn

Considerado el padre del mindfulness en Occidente.

Sharon Salzberg

Cofundadora de la Insight Meditation Society. Maestra de meditacion Vipassana y amor
benevolente.

Matthieu Ricard

Monje budista divulgador de la compasion y doctor en biologia molecular.



Autores Clasicos y Filos6ficos

Confucio

Emperador estoico y filosofo de la serenidad Filosofo de la armonia, la ética y la virtud.

interior.

Poema Lirico de Afirmaciones Meditativas

Diseffiado como herramienta de reprogramacion subconsciente para emprendedores

espirituales.

Cada estrofa honra uno de los diez pilares de la meditacion, con rimas consonantes y un tono

contemplativo y transformador.



POEMA. YO SOY PAZINTERIOR,
ARMONIA Y PRESENCIA

1. Atencion Plena o Autoconsciencia

<. 93 :.\1

Yo Soy la luz que observa sin juzgar cada emocion, sin aferrarme al miedo ni a la falsa
percepcion.

Yo Soy la llama atenta que en el presente halla redencion, y en cada instante vive despierta
mi intuicion.

Yo Soy la confianza absoluta en el proceso de la vida, sabiendo que cada experiencia es un
maestro, confiando en el tiempo perfecto del Universo; Yo Soy la paz que renuncia a la

necesidad de imponer la razon, liberando la carga del ego y expandiendo mi compasion en la
sabiduria de este verso.




2. Desapego

Yo Soy quien suelta el peso de querer controlar, y dejo que la vida me ensefe a confiary
aprender.

Yo Soy quien salta el juzgar, el miedo y el ocio, y fluyo como el rio sin temor a crecer.
Yo Soy quien deja el ego que se aferra al siempre ganar, y elijo la verdad sin buscar imponer.

Yo Soy la fuerza que libera la necesidad de control sobre lo externo y lo incierto y me centro
en comprender.

3. Calma Mental y Serenidad

Yo Soy el pensamiento que se aquieta en lo esencial, y en la quietud del alma hallo mi vital
vibracion.

Yo Soy la brisa suave que disuelve la tension, y en cada respiracion cultivo mi expansion.
Yo Soy la mente en calma, sin juzgar ni rivalizar, y en la paz del presente despierto mi vision.
Yo Soy la serenidad que trasciende el bien y el mal, y en mi centro sagrado florece mi ilusion.

Yo Soy el vasto océano de la mente que ahora se aquieta, reduciendo el constante ruido y el
flujo de pensamientos que el alma aprieta; Yo Soy experto en manejar las situaciones sin
reaccionar, la suave brisa sanadora que la ansiedad y el estrés cronico, disuelto lo decreta,

Yo Soy la regulacion sabia y consciente que toda respuesta emocional modera con maestria,
controlando mis impulsos con actitudes tiernas, Yo Soy la calma inquebrantable que no
depende de circunstancias externas, la serena primavera que florece desde dentro con
raices eternas.




4. Aceptacion, Ecuanimidad y Gratitud

Yo Soy quien abraza todo con amor y gratitud, y en cada circunstancia descubro bendicion.

Yo Soy quien acepta el cambio con noble actitud, y en cada sombra oculta reconozco
redencion.

Yo Soy quien honra el duelo con sabia magnitud, y en cada lagrima nace una nueva cancion.
Yo Soy quien vive ecuanime, sin lucha ni inquietud, y en cada paso incierto florece mi mision.

Yo Soy la Aceptacion radiante de la realidad tal como es, sin resistencia ni lucha,
reconociendo el valor de cada experiencia con actitud consciente, Yo Soy el amor compasivo
que en mi alma se hace patente, practicando la autocompasion y reconociendo mi
humanidad, mi generosidad valiente;

Yo Soy la Gratitud profunda y sincera por cada paso del camino, por cada desafio y por cada
bendicion que forjan mi destino;

Yo Soy la ecuanimidad que acepta mi sagrado propdsito, abrazando la vida con una mente
tranquila y un corazén en reposo genuino.




5. Conexidon y Armonia

Yo Soy la voz interna que canta en sintonia, con el pulso del cosmos y su eterno resplandor.
Yo Soy la danza viva de la sabia melodia, que une mi corazdn con el canto del amor.
Yo Soy la red sagrada de la gran sinfonia, donde cada ser vibra como noble servidor.

Yo Soy la armonia pura que en mi alma se anida, y en cada encuentro humano despierto al
Creador.

Yo Soy la conexion bendita y profunda con mi yo interior mas auténtico, facilitando la auto
escucha y el equilibrio entre mi cuerpo y mi ser energético;

Yo Soy el equilibrio perfecto que me armoniza con el entorno, cultivando la paciencia, la
gratitud y la humildad a mi alrededor con alegria y un corazén poético.

Yo Soy la paciencia que florece en cada interaccion consciente y relacion humana,
mejorando mi capacidad de relacionarme con respeto y calidad;

Yo Soy la humildad que fluye en un corazon transparente y un alma despierta, viviendo en
coherencia y paz, con alegria, amor y hermandad.




6. Calma mental y emocional

Yo Soy la paz que emerge cuando aisla el exterior, y en mi templo interno reina la conciencia.
Yo Soy la mente firme que escucha el corazon, y en cada desafio florece mi inteligencia.
Yo Soy la emocion serena que proyecta amor, y en mi centro sagrado hay comprension.

Yo Soy la voz que elige responder con serenidad, y doy cada argumento respirando con
atencion.

Yo Soy el silencio puro que el ruido interno disuelve y la reactividad apaga, viviendo con un
mayor equilibrio emocional,

Yo Soy la paz que en la adversidad con mas fuerza se envuelve y se manifiesta, controlando
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Yo Soy el equilibrio firme y constante que ante el caos jamas se altera, actuando con
serenidad, independiente de las circunstancias externas,

Yo Soy la serenidad que en mi alma es poderosa, la virtud esencial de mi inteligencia
emocional con amor, gozo, luz, paz y sabiduria Internas.

/. Presencia plena

Yo Soy la Presencia viva que despierta en lo latente, y en cada instante puro soy eterno
portador.

Yo Soy la llama atenta que se enciende en lo presente, y en cada gesto simple descubro al
Creador.

Yo Soy el alma lucida que escucha dulcemente, y en cada paso firme florece mi interior.

Yo Soy la conciencia plena que se entrega humildemente, y en cada acto justo vibro con
esplendor.




8. Enfoque y Claridad Mental

Yo Soy la mente clara que encuentra la verdad, y en esta vision precisa nace mi direccion.

Yo Soy el pensamiento que se vuelve instrumental, y en cada meta noble siembro mi
intencion.

Yo Soy la luz que enfoca lo esencial y lo vital, y en la sabiduria hallo mi realizacion.

Yo Soy la perspectiva que trasciende el bien y el mal, y en cada desafio descubro una mision.

9. Conexidn espiritual
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Yo Soy la unidad sagrada que trasciende la razén, y en cada ser que miro me vuelvo recrear.
Yo Soy la voz del alma que escucha la intuicion, y en cada revelacion me dejo transformar.
Yo Soy la llama eterna conectada con la creacion, y comienzo a recordar en cada respiracion.

Yo Soy la inspiracién que brota del corazon, y en cada acto puro me dedico a iluminar.




EPILOGO MEDITATIVO

Cultivo consciente de la meditacion

Yo Soy quien cada dia elige meditar, y en el arte del silencio siembro mi expansion.
Yo Soy quien con amor aprende a respirar, y en cada inhalacion despierto mi vision.
Yo Soy quien con presencia aprende a caminar, y en cada paso atento florece mi cancion.

Yo Soy quien con firmeza decide transformar, y en la practica constante encarna su mision.

Cierre

[J) Este compendio es una invitacion amorosa a vivir con mayor consciencia, coherencia y
plenitud.

Que estas palabras acompanen tu camino como guia, inspiracion y presencia viva en tu
crecimiento personal y espiritual.



